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AIF GYMNASTIK: Hjemmeopvisning og sommertræning
af Lene Marholt

Søndag den 26. marts 
holdt vi i år vores 
hjemmeopvisning i 
Bjørnehøj Hallen og sikke 
en dejlig dag vi havde.

MASSER AF HOLD
Vi havde 5 børnehold og 1 voksenhold 
på gulvet: Far/Mor/Barn holdet, Puslinge 
holdet Bodytoning, Dans&Rytme og til 
sidste de 2 Springhold som lavede en 
fælles opvisning.

200 TILSKUERE
Ca. 80 gymnaster på gulvet og ikke 
mindst ca 200 tilskuere. Tusind tak til 
gymnasterne for nogle flotte opvisninger 
og tak til instruktørerne for arbejdet gen-
nem hele sæsonen.

TAK TIL ALLE
En stor tak til alle hjælperne på dagen - 
redskabsslæberne fra Tons for mænd og 
Basket holdet det gjorde det hele meget 
lettere at være instruktør på de opvis-
ende hold og “damerne” i boderne som 
styrende kaffesalg og tøjsalg helt perfekt.
Og til sidst tak til alle tilskuerne der hjalp 
med at rydde op inden I gik.
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HJEMMEOPVISNING

Fortsættes..



...hjemme
opvisning 

fortsat

AIF GYMNASTIK: Hjemmeopvisning og sommertræning
af Lene Marholt
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AIF GYMNASTIK: Hjemmeopvisning og sommertræning
af Lene Marholt
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I forbindelse med hjemmeopvisningen 
uddelte vi også årets pokaler. I år gik 
pokalen Årets gymnast til Philip Birke 
Ravnhøj (torsdagsspring), Årets Fighter 
blev Lone Birk Brøndum (Bodytoning), 
Årets Stjerne gik til Mille Kluge (man-
dagsspring) og sidst men ikke mindste 
blev Årets Instrutør Sascha Harkjær (Bo-
dytoning). Stort til lykke til jer alle.
Formanden takker af hjertet jer alle sam-
men for denne rigtig dejlige dag. Tak for-
di I støtter op om vores lille forening, det 
betyder meget for alle os frivillige.

ÅRETS POKALER
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SOMMERTRÆNING
Efter at instruktørerne lige havde sun-
det sig oven på hjemmeopvisningen, gik 
sommertræningen i gang. Vi har gang 3 
børnehold og 4 voksenhold og fortsætter 
til og med uge 24 (for et par af holdene 
et par uger længere). Tak til instruktø-
rerne for at have kræfter til at forlænge 
sæsonen.

NÆSTE SÆSON

NYE IDEER
Hvis du går og tænker på at det kunne 
være fedt med et nyt hold i Annisse 
Gymnastik (og husk
at vi er meget brede) så kontakt endelig 
formanden Lene på mail annisseif.gym-
nastik@gmail.com.
Hvis du går og overvejer at det kunne 
være sjovt at være instruktør på et hold, 
så kontakt ligeledes formanden.

Vi starter op igen i uge 36 og forven-
ter at have de samme hold som sidste 
år og måske lidt nyt i ærmet. Husk at 
følge os på hjemmesiden www.annis-
se-gymnastik.dk og på facebook på 
Annisse Gymnastik. Her vil det nye 
program blive lagt op når det er klar, 
og vi skal nok sige til når der bliver 
åbnet for tilmelding.
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AIF`s har sponsoret 43 drenge på U8 & U9 med flot kamptøj, 
vores unge helte er meget glade for deres nye tøj fra AIF`s ven-
ner
 
Drengene siger 1000 tak for støtten

AIF: Fodbold
af Brian Quebec Heller

AIF's venner støtter   fodbold drengene
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AIF: Fodbold
af Brian Quebec Heller

AIF's venner støtter   fodbold drengene

Tusind tak forstøtten
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ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Annisse Fester
af Julie Sommer

Lørdag

den 24. juli 

2023

ANNISSE ANNISSE 
FESTER!FESTER!
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ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Annisse Fester
af Julie Sommer

I år prøver vi noget nyt og slår loppemarkedet sammen med en 
byfest for Annisse.

Det skal være en fest for børn, unge og gamle og dem midt 
i mellem. Programmet arbejdes der stadig på, men her er en 
forsmag. Du kan følge os på Facebook og vores Hjemmeside, 
hvor vi informere løbende.

STORT LOPPEMARKED
Lørdag den 24. juni fra 11-15 vil det være muligt at sælge sine 
egne loppeting på vores loppemarked.
Fra 13-17 vil der være fest for familier med børneunderholdning 
og familiehygge. 

Børnene kan lave snobrød, gå på krible-krable jagt med Na-
turvejleder Thomas Juul-Heider og lege fange i halmen. Måske 
får vi besøg af en brandbil eller en traktor.

KONCERT FOR BØRNENE
Klokken 15 vil der være koncert med MOSTER MIES ORKE-
STER for børn og barnlige sjæle

Fra kl. 17.30 vil der være fællesspisning for alle med helstegt 
pattegris. 

Køb af stadepladser og billetter til Fællesspisning på hjem-
mesiden www.annisseforsamlingshus.dk

Der vil være gratis adgang til dagen med mulighed for at 
støtte huset ved køb af mad og drikkevarer.



ANNONCER:
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Fordi 
kvalitet 
holder 
længst

Per Bjerre
Lindevej 3
3200 Helsinge
www.permaler.dk

40 31 31 24

FENDT-HANSEN aps
Nordsjælland:
Møllebakken 2
3200 Helsinge

www.fendt-hansen.dk
lfh@fendt-hansen.dk
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ANNISSE FORSAMLINGSHUS: 90 ér Disko
af Ann-Britt Nordkvist

Vi gentager successen og inviterer til disko 
for voksne.
Denne gang er musikken hentet i 90’erne.
Så find allerede nu plateauskoene, denim 
outfittet og sommerfuglehårspænderne 
frem, så du er klar til at gøre dansegulve 
usikkert.
Sultenstilles med streetfood. Menuen er 
endnu ikke fastlagt, men det bliver godt 😊
Der kommer mere info i næste udgave af 
Guiden og på vores hjemmeside.

90’er Disko for voksne

9. september.

I Annisse forsamlingshus
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ET FINT 
SAMARBEJDE

ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Fælles spisning med musik
af Ann-Britt Nordkvist Foto: Bjarne Klarskov
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ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Fælles spisning med musik
af Ann-Britt Nordkvist Foto: Bjarne Klarskov

I forbindelse med fællesspisningen i Annisse Forsamlingshus i april 2023 prøvede vi 
noget nyt i samarbejde med kirken. Efter fællesspisningen kl. 18 var der fællessang, 
som blev ledet af Michael, vores præst, Niels, vores organist, samt Sten, vores kirke-
sanger.

Der var fuldt hus til både spisning og fællessang, som indeholdt sange fra højsko-
lesangbogen samt udvalgte sange fra omdelt hæfte. Der var både forårssange, muntre 
sange, salmer m.m. 

GOD STEMNING OG FLERTAL FOR GENTAGELSE
Stemningen var vældig fin, og på forespørgsel inden afslutning var der bestemt et 
ønske om at gentage et lignende arrangement på et senere tidspunkt.

Det vil vi arbejde videre på – og det vil som altid blive annonceret i Guiden + på 
diverse hjemmesider.

TAK TIL ALLE, DER HAVDE LYST TIL AT VÆRE MED TIL DENNE AFTEN.



ANNONCER:
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Shape House A/S 

 Islevdalvej 90A 

  2610 Rødovre 

Åbningstider 

Man – Fre 10 – 17 

Lørdag 10 - 14          41 50 00 55 - shapehouse.dk 

Velkommen i 800m2  
butik 

 Skarpe priser 

 Professionel betjening 

      Leveret & Monteret 

En personlig afsked

Samtale afholdes 
gerne i Deres hjem

Ring venligst for aftale 
Telefon 48 79 55 00

Bedemand Bytoft Helsinge
Telefon 48 79 55 00 

Kirkegade 16 • 3200 Helsinge
www.bedemand-bytoft.dk

Anders Bytoft

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 Tlf. 29720093www.klarskovpolering.dk

 
v/ Kasper Klarskov

KLARSKOV POLERING

 

- Vinduespudsning
- Vask af solceller
- Rens af tagrender
- Vask af facader

- Alt i tømning og højtryksspuling

- Rodskæring

- Olie og kemikalie transport

- TV inspektion

- Rensning af faldstammeer med 

motorspiral

Telefon 22146135 -	Kontor 48706135

www.cement-stoeberi.dk
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Til ølsmagning består menuen selvfølgelig af noget 
med øl.

Før selve ølsmagningen blev der serveret ølbraiseret 
nakkekam ad libitum, selvfølgelig tilsat rigeligt med 
porterøl, og serveret med vores allerbedste kartof-
felmos.

Efter maden gik ølkenderen og humoristen Torben 
Matthew på scenen.
Torben Matthews er halv englænder og har fået al den 
bedste engelske humor ind med modermælken.

FANTASTISKE HISTORIER
Vi smagte 8 forskellige øl, hvor Torben Matthews selv 
har besøgt alle bryggerne og set og hørt historierne om 
øllets tilblivelse.

Det er der kommet nogle fantastiske historier ud af.
Dem og andre anekdoter krydrede aftenen, og der 
blev grinet igennem.

KOMMER IGEN 
Torben Matthews næste visit i Annisse Forsamlings-
hus bliver til en smagning af dansk øl.
Den er endnu ikke programsat, så hold øje med vores 
Facebook og Hjemmeside – eller tilmeld dig vores 
Nyhedsbrev

Hold nu op vi havde en 
fest til ølsmagningen
den 12. maj 2023

ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Ølsmagning
af Ann-Britt Nordkvist

Torben Mathews er sproguddannet 
halvenglænder med hang til fodbold, 
sproghistorie og øl!

Britisk statsborger, der stadig efter 
flere end 50 år i Danmark holder med 
England, når de møder Danmark i 
fodbold – og omvendt, når der er 
håndbold på menuen!

Bredt kendskab til øllets univers takket 
være utallige udmarvende studieture 
igennem de seneste 25 år som forbere-
delse til mangfoldige forskellige tema-
foredrag, der desuden har udmøntet 
sig i to bøger om øl og mad samt en 
tv-serie med fokus på de nye danske 
mikrobryggerier.

31 år som indehaver af ”You’ll Never 
Walk Alone” i Kolding, et af landets al-
lerbedste vandingshuller med et unikt 
udvalg af specialbryg af egen import.
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ANNISSE LOKALRÅD: Formanden skriver
af Jette Haugaard

Forsamlingshuset og Lokalrådet afholdt 
Borgermøde om ’Grønne Nabofælles-
skaber’ den 9. februar kl. 19.30 i Annisse 
Forsamlingshus. 

De fremmødte Annisseborgere var posi-
tive overfor ideen om ’Grønne Nabofæl-
lesskaber’, kastede sig ind i debatten og 
fik stiftet flere selvorganiserende temag-
rupper, som skal bidrage til et grønnere 
Gribskov. 

Der blev nedsat temagrupper om Energi, 
Vilde Haver & Ren Arresø, Stier & Korri-
dorer samt Grejbank, og gruppedeltager-
ne så mange muligheder i at gå sammen 
om de forskellige temaer. 
På Facebook gruppen Annisse Grønne 
Nabofællesskaber kan man læse om, 
hvilke aktiviteter der rører sig. 

Grønne Nabofællesskaber

Fjernvarme i Annisse Nord
Borgermødets temagruppe om Energi interesserede rigtig man-
ge, og Annisse Lokalråds Energi- og Klimagruppen gik straks 
efter borgermødet aktivt ind i arbejdet med ’Byvarme – fjern-
varme til din by’. Annisse Lokalråds Energi- og Klimagruppe 
indkaldte i samarbejde med Gribskov Kommune til borger-
møde 16. marts kl. 19.30 på Bjørnehøjskolen. 
Det blev et tilløbsstykke, fordi 140 deltog i mødet, hvor ener-
giselskabet E.ON præsentere selskabets Byvarme-konceptet, 
som netop er udviklet til gasforsynede områder på størrelse 
med Annisse Nord.
Der blev nedsat en varmegruppe bestående af borgere fra An-
nisse Nord, som arbejder målrettet med at undersøge mulighe-
derne for at bydelen bliver fjernvarmeforsynet.
Annisse Nord varmegruppen har også haft møde med Helsinge 
Fjernvarmeværk, og vi venter spændt på at høre om, hvad der 
kommer til at ske i løbet af sommeren. 
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ANNISSE LOKALRÅD: Formanden skriver
af Jette Haugaard

Sommerglæder
Fredagsbaren indleder sin 11. sæson fre-
dag den 12. maj kl. 16.00- 18.00 på Gar-
bolund, Helsingevej 7 i Annisse. 

Det bliver dejligt igen at mødes fredag ef-
termiddag sommeren igennem til snak, 
hygge, grin og landsbysammenhold. Alle 
er velkomne. Vi ses.

Annisse Lokalråd afholdt generalforsamling 27. marts og lokal-
rådet fik valgt to nye bestyrelsesmedlemmer – Ditte Meymann 
og Christian Jessen. 

Lokalrådet har afholdt 
generalforsamling
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Lørdag
den 8. juli 

2023
KL. 15.00

MAARUM KULSVIERLAUG: Kulsvidning
af Finn Gaardskjæer

MAARUM KULSVIERLAUGMAARUM KULSVIERLAUG
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MAARUM KULSVIERLAUG: Kulsvidning
af Finn Gaardskjæer

MILEN TÆNDES
Præcis kl. 15.00 kaldes de 15 ”sorte mænd” sammen. Kulsvierne 
vil vise de mange gæster, som vi venter - hvordan kulsvierne 
arbejdede i gamle dage med at opbygge en mile i netop selv-
samme område, som vi befinder os i. De fortæller, hvad de laver 
og til sidst tændes milen.
Herefter bliver milen - som blev tændt fredag morgen - åbnet, 
så vi alle kan se resultatet af årets milebrænding = lækkert, 
knitrende trækul.

SKOVENS FOLK MED PÅ TUR
Efter dette vil der være mulighed for en tur ud i skoven med 
skovens folk, som fortæller historier om natur og kultur – både 
i fortid, nutid og fremtid. Barne- og klapvogne kan sagtens være 
med, og husk ! Tøj og fodtøj efter vejret og evt. hunde i snor. 
Husk også tæppe at sidde på – og myggebalsam.

MEDBRING MAD
Tilbage på Milepladsen, efter ca. 1 times skovtur, har kulsvierne 
tændt op i grillen på de nylavede kul, så du kan grille din med-
bragte aftensmad. Der kan købes øl, vand og vin. 

EN OPFORDRING
I år er vi desværre kommet i den situation, at vores hidtidige 
spillemandsorkester ”Saltrup Overdrev” er holdt op med at 
spille. Vi mangler derfor musikledsagelse på dagen. Hvis nogen 
har kendskab til en eller flere spillemænd, der kunne have lyst 
til at bidrage på dagen, må man meget gerne give mig et praj 
på mail finngaarskjaer@privat.dk . Vi kan ikke tilbyde honorar, 
men en enestående hyggelig eftermiddag, forplejning og et rig-
tigt godt selskab.

KOM OG OPLEV DET SELV!
Kulsvierne glæder sig igen i år rigtigt meget til at byde jer Vel-
kommen på Milepladsen. De er som altid tændte på opgaven. 
Vi har et lille restlager af trækul, som der kan købes af på plad-
sen og på dagen. Milepladsen ligger stadig på Tagmosevej i 
skoven ved Duemosehus i Duemose – mellem Duemose Trin-
bræt og Kagerup (der er skilte, der viser vej til parkering og til 
pladsen) Lørdag den 8. juli 2022.

Læs også om Kulsvierne på deres hjemmeside: www.maarum-
kulsvierlaug.dk eller på Facebook.

Maarum kulsvierlaug glæder sig over at det gode samarbejde 
med naturstyrelsens lokale folk har sikret brændeforsyning, så 
vi igen kan kalde til kulsvieroplevelser i naturen. Det foregår i 
den smukke grønne skov - på Kulsvierpladsen på Tagmosevej 
ved Duemose, lørdag den 8. juli 2022 kl. 15.00.

MAARUM KULSVIERLAUGMAARUM KULSVIERLAUG
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NATURBØRNEHUSET: Forår i naturbørnehuset
af Signe Øland Kondo

FORÅRET BANKER PÅ DØREN
Under morgenens rimfrost begynder små blomster at 
titte frem og giver farver til skovbunden. Foråret er kom-
met! Rygsækkene pakkes med mad og drikke, og på tur 
det går. Der bliver fundet anemoner, som tages med hjem 
og presses, og der bliver spottet flere insekter, som bliver 
undersøgt og navngivet. Traditionen tro tager børneha-
ven på tur til påskeharereden, hvor der bliver ledt efter 
påskeæg. I vuggestuen ledes der også efter påskeæg.

PÅ TUR TIL PÅ TUR TIL 
PÅSKEHAREREDENPÅSKEHAREREDEN
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NATURBØRNEHUSET: Forår i naturbørnehuset
af Signe Øland Kondo

VI HOLDER MÅRUM REN
På vuggestuens gåture samles der masser af skrald. Børnene er 
blevet rigtig gode til at spotte skrald, som samles op og kommes 
i poser. Med dele af skraldet har vuggestuen lavet en skraldeuro, 
og det kan danne grobund for mange snakke om miljø og gen-
brug. Mange poser er blevet fyldt, og vuggestuen er glade for at 
være med til at holde Mårum ren.
Der arbejdes også med temaet om mus. Børnene har spist det, 
som musene spiser, lavet mus ud af naturmaterialer, været ude 
og lede efter musespor og meget mere.

MAD I DET FRI
Duften af pizza breder sig, og det lokker mange børn til det 
åbne køkken. På børnehavens legeplads tændes der op i det 
lille svenske komfur, hvor der laves fladpandebrød. Ih, hvor det 
dufter! Krydderurtebedene gøres sommerklar, og det store bed 
får også en tur, så der senere på året kan høstes kartofler på stør-
relse med græskar, og solsikkerne kan vokse helt op til skyerne. 
Forældre hjælper flittigt til med at få gjort bedene sommerklar. 
Her løftes der i flok.

FARVEL TIL SKOLEBØRN
Foråret betyder tid til at sige farvel til børnene i den ældste bør-
nehavegruppe – rødhalsene. De er blevet sendt godt afsted med 
farvel-fest, medalje, tale, gave og ikke mindst med det store 
kagebord. Alle de voksne siger tak for lån af de skønne børn og 
glæder sig til at byde nye rødhalsebørn velkommen. I marts bød 
vi Birgitte velkommen, som er ny pædagog på Bogfinkestuen.
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MÅRUM FORSAMLINGSHUS: Landsbydag
af Susanna van Overeem

Der er nu åben for tilmelding til boder på Landsbydagen i Må-
rum Forsamlingshus.

ALLE KAN FÅ EN BOD
Her er en enestående chance for at sælge sine hjemmelavede 
eller hjemmedyrkede ting.
Det kan også være du sysler lidt med noget håndværk eller 
har en webshop, som trænger til at blive vist fysik frem, eller 
måske skal I have ryddet ud i gemmerne og har lyst til en bod 
med loppeting.
Ungerne kan også være med og få en bod, så de kan få solgt ud 
af legetøjet.
Mulighederne er i hvert fald mange og det er her du har chancen 
for at sælge dine ting og samtidig have en rigtig fornøjelig dag.

PRIS
Prisen for boden er 10 procent af dit salg på Landsbydagen, som 
afregnes ved lukketid. 

TILMELDING
Boden erhverves ved at sende en mail til maarumforsamlings-
hus@live.dk med oplysninger om; navn, adresse og hvilken va-
rer du vil sælge. Tilmelding sker efter ’først til mølle’ princippet.

I næste nummer af Guiden og løbende på hjemmesiden, kan du 
læse mere om alt det andet, som også vil ske på dagen. MEN vi 
kan allerede nu røbe at selvfølgelig har vi:

•	 Årets landsby konkurrence ”Hønse-skidning” (Tilmeld 
allerede din høne nu, vi skal bruge én fra hver landsby i 
sognet)

•	 Auktion til fordel for børnenes halloween-fest i oktober 
(effekter til auktionen modtages)

•	 Fællesspisning.

Herudover har vi selvfølgelig også andre spændende ting i ”pi-
pelinen” og dem vender vi tilbage med i næste nummer.
På Forsamlingshuset hjemmeside www.mårumforsamlingshus.
dk og på Facebook, vil vi løbende informere om boder, konkur-
rencer og alt det andet, som vi er i gang med at planlægge.

Lørdag d. 9. september 2023 fra kl. 11.00 - 15.00 i Forsamlingshuset i Mårum.

Få en bod på  landsbydagenFå en bod på  landsbydagen
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Få en bod på  landsbydagenFå en bod på  landsbydagen
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KIRKERNE: Korskole
af Områdeorganist Henning Nielsen

Det er en fire trins korskole, der er bygget op på samme måde 
som DR´s Pigekor uddannelsesforløb.
0-2 klasse er Spirekor, 3-5 klasse Børnekor, 6-7 klasse Juniorkor 
og som kronen på værket Pigekoret.

OPSTART I AUGUST
Der vil blive øvet efter nogle pædagogiske systemer, der er 
udviklet over mange år. En vigtig inspirator er Margrete Ene-
vold, der i sit arbejde med musikkonservatoriets børnekor har 
uddannet en række fremragende korledere. En af disse, Ulla 
Abildgaard, har sagt ja til opgaven med at begynde denne kor-
skole. Der vil være opstart medio august, og formentlig være 
korsang i Helsinge kirkes sognegård. Mårum kirkes organist/
pianist vil deltage med sit fremragende klaverspil, så det skal 
nok blive sjovt for børnene.

TRANSPORTEN BLIVER PLANLAGT
Der vil blive sørget for transport til øvelsesstedet fra de lokale 
skoler og fritidsordninger, og der begyndes i år med de små, 
altså spire og evt. børnekor.

Korskole for børn
Kirkerne i Gribskov er gået sammen i et stort 
projekt, der hedder Gribskov Korskole

Hvis det  lykkes med i 5-6 år at fastholde børnenes interesse, 
vil vi i Gribskov have et flot kor, der kan synge sange, så både 
englene og vi andre fryder os.

DET ER GRATIS
Der vil i august Guiden blive informeret om alle detaljer , bl.a. 
om den præcise øvetid, formentligt noget i retning af 14.00 
-16.30, alt afhængig af alderssammensætningen.

Man kan sende en mail til: ok.henning @kabelmail.dk, hvis 
man allerede nu synes det lyder interessant. Det er for børnene 
ganske gratis at deltage i dette spændende undervisningstilbud.
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Da præsten har ferie i uge 29, 30 
og 31 er gudstjenesterne den 23. og 
30. juli aflyst.

Søndag d. 6 august er det Michael 
Porsager fra Ramløse/Annisse som 
kommer og holder gudstjeneste 
med jer. 

Rigtig god sommer.

Kort nyt...



ANNONCER:
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Vognmarken 3 l 3200 Helsinge l Tlf. 48 79 60 10
www.buwi.dk l dtp@buwi.dk

Et grafisk hus med
mange muligheder

Brochurer l Kataloger l Visitkort 
Kuverter l Brevpapir l Etiketter
Flyers l Arkitekt/Bygningstegninger 
Foreningsblade l Skilte l Plakater 
Bannere l Bilstreamers l Roll-Ups 
Udstillingsstativer l Beachflag
Autodekoration og meget mere...

Kort sagt: Tryk og print på mange 
forskellige medier og materialer

Se mere på vor hjemmeside: 
www.buwi.dk eller kig ind og lad os 
få en dialog om dine ideer...

Dit lokale
ejendomsmægler 

team.
Find ud af, hvad din bolig er værd
med danbolig på tlf. 48 71 10 60

eller på danbolig.dk.

danbolig Helsinge.
Ejendomsmæglere MDE · danbolig.dk

Vestergade 11, 3200 Helsinge · Tlf. 4871 1060 · helsinge@danbolig.dk
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MÅRUM KIRKE: Fødselsdag

af Mårum menighedsråd

VÆR MED TIL AT FEJRE VÆR MED TIL AT FEJRE 
PRÆSTEN… PRÆSTEN… 

Et særligt samlingspunkt i Mårum og omegn har fødselsdag. 
En ildsjæl og igangsætter af, ja man fristes næsten til at sige af 
Guds nåde, fylder rundt. 
Det er vores alle sammen Pia Niebuhr, præst i Mårum Kirke og 
hospicepræst på Arresødal Hospice, der fylder 60 år.
Og det skal ikke gå stille af. Derfor vil Mårum Menighedsråd 
gerne invitere til stor fødselsdagsreception i præstegårdshaven 
i Mårum lørdag den 10. juni mellem kl. 14.00 og 17.00. Alle er 
velkomne, men I må gerne tilmelde jer på Mårum Kirkes hjem-
meside: www.maarumkirke.dk,eller via QR koden her på siden, 
så vi nogenlunde ved, hvor mange, der kommer.  

FADØL OG KAGE
Og helt i Pias ånd vil der være fadøl, vin, kaffe og fødselsdags-
kage. Ligesom der vil være livemusik og som altid, når Pia åbner 
sin have: Mulighed for en tur i hendes badesø og sauna, hvis 
nogle friske sognebørn er klar på det. 
Vi håber, I har lyst til at fejre vores præst og meget værdsatte 
lokale ildsjæl. 
Vel mødt. 
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Konfirmationer Konfirmationer i   Mårum kirkei   Mårum kirke
MÅRUM KIRKE: Konfirmatoner i Mårum

af Pia Niebuhr

Årets konfirmander konfirmeret den 
18. maj 2023 kl. 10.00

Maria Lai Andersen
Jonathan von Tangen Nørgaard
Albert Jellinggaard
Mads Henning
Victor Langvig Kuszon Højgaard

Årets konfirmander konfirmeret den 
18. maj 2023 kl. 12.00

Magnus Boman van Overeem
Patrick Sundsgaard
Phillip Sundsgaard
Katrine Marie Fiona Palsgård-Rønne
Victor Hasfeldt Engstrøm
Malthe Hasfeldt Engstrøm
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Konfirmationer Konfirmationer i   Mårum kirkei   Mårum kirke
MÅRUM KIRKE: Konfirmatoner i Mårum

af Pia Niebuhr

Som noget nyt i Må-
rum kirke i år, kom 
Niels Frølich Nilsson 
med sin Limousine, 
for at hente de to 
konfirmandhold og 
køre dem til hver de-
res fest.
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MÅRUM KIRKE: Gospelgudstjeneste
af Pia Niebuhr

I år er det søndag d. 4. juni kl. 13.00. 
Helene Dahl, Thomas Hansen og det 
altid veloplagte gospelkor ”My Merry 
Monday Choir kommer og synger for- og 
med os. 

Vi sætter stolerækker op på græsset, 
men man kan også medbringe tæpper og 
sidde på græsset. 

Efter gudstjenesten er der en ristet 
pølse, drikkevarer, kaffe og kage og mu-
lighed for at hoppe i svømmesøen eller 
varme sig i saunaen. 

Så tag tæppe, konen, manden, børne-
ne, svigermor og naboen under armen og 
kom og vær med! 
Husk badetøj.

Gospelgudstjeneste
i Mårum Præstegårdshave
med grill og badning
Ingen sommer uden en 
festlig gospelgudstjeneste i 
Mårum Præstegårdshave.
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13 kirker vil henover sommeren invitere 
til en lang række musikalske arrange-
menter, hvor musik og kirkerum i samspil 
med den skønne Nordsjællandske natur, 
vil danne rammen om stemningsfulde og 
varierede aftenkoncerter. I forbindelse 
med den nu 44.sæson af " Sommerkon-
certer i Nordsjælland", byder Mårum 
kirke på en solokoncert med pianisten 
og komponisten Kenneth Lauritzen.

RYTMISK OG KLASSISK
På denne, forhåbentlig lune sommeraf-
ten, skal vi høre hans egne klaverkompo-
sitioner, som i sit klangsprog ud udtryk 

henter inspiration fra både den rytmiske 
og klassiske verden.

UDGIVET SOLO ALBUM
Kenneth Lauritzen har udgivet en ræk-
ke solo album med udelukkende egne 
kompositioner og har i den forbindelse 
afholdt over 200 solokoncerter i Ind & 
Udland igennem årene. 

KONCERTEN ER GRATIS
Koncerten, som tager en lille times tid, 
afholdes torsdag den 13 juli klokken 
20.00 i Mårum kirke, og der er gratis ad-
gang.

SommerkoncertSommerkoncert
i Mårumi Mårum

kirkekirke
medmed

KennethKenneth
LauritzenLauritzen
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18. april	  Karen Lise Gunassora

20. april Knud Lottrup

VI HAR MISTET I MÅRUM

SidenSiden
sidstsidst

Døbt i Mårum kirke 14. maj
 Isabella Eriksen Ingleby

Døbt i Mårum kirke  9. april
Waldemar Haarby Pedersen

Viet i Harager Hegn den 22. april
Anne Aae Jeppesen og Alexander Philip

Velsignet i Mårum kirke den 6. maj
Susanna van Overeem og Torben Bomann
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MÅRUM KIRKE: Salmeservice

Søndag d. 25. juni kl. 11.00
Tredje søndag efter Trinitatis
 
700 Jeg ved en blomst så favr og fin
891 Bagerst i haven
594 Hør, min sjæl, den gode hyrdes stemme!
888 Vi trækker streger og sætter skel
325 Jeg ved et lille Himmerig
 

Salmeservice!
Søndag d. 11. juni 2023 kl. 11.00
Første søndag efter Trinitatis (PN)

725 Det dufter lysegrønt af græs
Verdens første elsker
371 Du fylder mig med glæde
369 Du som gir os liv og gør os glade
11 Nu takker alle gud
 

Søndag d. 16. juli 11.00
Sjette søndag efter trinitatis

813 Solen begynder at gløde
289 Nu beder vi den helligånd
869 To gyldne sommerfugle
392 Himlene, Herre, fortælle din ære
HS 342 Se dig ud en sommerdag
 

Søndag d. 18. juni 
Anden søndag efter Trinitatis 

Ingen gudstjenestet
 

Mårum kirke

 Søndag d. 2. juli kl. 11.00
Fjerde søndag efter Trinitatis

Du siger med blomster
112 Med sanserne spændte
192 Hil dig frelser og forsoner
396 Min mund og mit hjerte
HS 328 Nu lyser løv i lunde
 

Søndag d. 9. juli 
Femte søndag efter trinitatis

725 Det dufter lysegrønt
70 Du kom til vor runde jord
Du siger det med blomster
29 Spænd over os dit himmelsejl
I skoven dybe stille ro 
 

Søndag d. 23. juli 
Syvende søndag efter trinitatis

Ingen Gudstjenste
 

Søndag d. 30. juli 
Ottende søndag efter trinitatis

Ingen Gudstjenste
 

Søndag d. 16. juli 11.00
Niende søndag efter trinitatis

750 Nu titte til hinanden
Gå gennem byens lange lige 	
321 O' Kristelighed
Du spør mig om håbet
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Kalender

Juni

 4.
	 Gudstjenester 

Annisse kl. 9.30 (JvB) 
Ramløse kl. 11.00 (JvB) 
Mårum Gospelgudstjeneste 
i præstegårdshaven kl. 13.00

5.	
5. juni marked 
Præstegården 13.00 - 16.00

 7.
	 Kaffeklub med Lone og Bente 

Kirkehuset kl. 10.00

 9.
	 Børnedisko 

Annisse forsamlingshus kl. 18.30

10.
 	 Reception i Præstegårdshaven 

 i Mårum kl. 14.00 - 17.00

11.
	 Gudstjenester 

Ramløse kl. 9.30 (MP) 
Annisse kl. 11.00 (MP) 
Mårum kl. 11.00 (PN)

13.
	 Konfirmandindskrivning i Ramløse 

Sognelængen kl. 19.30

17.
	 Stafet for livet 

Ramløsehallen kl. 14.00

18.
	 Gospelgudstjeneste 

Pibe Mølle kl. 11.00 (JvB)

21.
	 Café læselyst Præstegården 

Mårumkl. 13.00 - 15.00

24.
	 Dåbsgudstjenster 

Ramløse kl. 10.00 (JvB) 
Annisse kl. 12.00 (JvB)

24.
	 Loppemarked og Annisse 

fester kl. 11.00

24.
	 Fællesspisning 

i Annissekl. 17.30

25.
	 Gudstjenester 

Ramløse ingen gudstjeneste 
Annisse kl. 11.00 (JvB) 
Mårum kl. 11.00 (PN)

27.
 	 Læsekredsen 

Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

27.
 	 Menighedsrådsmøde  

Sognestuen i Mårum kl. 19.00

28.
	  Sommerkoncert 

"Svend og Toots" 
Ramløse lirke kl. 20.00
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Juli

 1.
	 Vandring på Grabolunds 

sommerfuglesti kl. 14.00

 2.
	 Gudstjenester 

Annisse kl. 9.30 (JvB) 
Ramløse kl. 11.00 (JvB) 
Mårum kl. 11.00 (PN)

 5.
	 Kaffeklub med Lone og Bente 

Kirkehuset kl. 10.00

 6.
	 Fernisering med 

Anne- Grethe Joensen 
Sognelængen kl. 19.00

 6.
	 Jacccafé med band til lejligheden 

Sognelængen kl. 20.00

 8.
	 Kulsvidning på 

kulsvirrepladsen i Mårum 
kl. 15.00

 9.
	 Gudstjenester 

Ramløse kl. 09.30 (JvB) 
Mårum kl. 11.00 (PN)

13.
	 Sommerkoncert i  

Mårum kirke kl. 20.00 
med Kenneth Lauritzen

16.
	 Gudstjenester 

Annisse kl. 9.30 (MP) 
Ramløse kl. 11.00 (MP) 
Mårum kl. 11.00 (PN)

23.
	 Gudstjenester 

Annisse kl. 9.30 (JvB) 
Ramløse kl. 11.00 (JvB) 
Mårum kl. 11.00 (PN)

25.
	 Læsekredsen 

Kirkehuset i Anisse kl. 10.00

29.
	 Dåbsgudstjenster 

Ramløse kl. 10.00 (MP) 
Annisse kl. 12.00 (MP)

30.
	 Gudstjenester 

Annisse ingen 
Ramløse kl. 11.00 (MP) 
Mårum ingen

 2.
	 Kaffeklub med Lone og Bente 

Kirkehuset kl. 10.00

 6.
	 Gudstjenester 

Annisse kl. 9.30 (MP) 
Ramløse ingen 
Mårum kl. 11.00 (MP)

 6.
	 Sommerkoncert med "Blæ-

sten" Annisse kirke kl. 20.00

12	
Dåbsgudstjenster 
Annisse kl. 10.00 (MP) 
Ramløse kl. 12.00 (MP)

12.
	 Foredrag og vinsmagning 

på Garbolund  kl. 14.00

13.
	 Gudstjenester 

Ramløse kl. 11.00 (JvB) 
Mårum kl. 11.00 (PN)

August
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Michael Porsager (MP)
Jeanne Gamél von Benzon (JvB)

Søndag den 4. juni
Trinitatis søndag
Annisse kl. 9.30 (JvB)
Ramløse kl. 11.00 (JvB)

403	 Denne er dagen, som Herren
145	 Hos dig, O Jesus, sent om nat
422	 Guds igenfødte nylevende sjælre
725	 Det dufter lysegrønt af græs	

Prædikentekst: Joh. 3,1-15
Den jødiske rådsherre Nicodemus, kom-
mer til Jesus, der siger: ”Tror I ikke, når 
jeg har talt til jer om det jordiske, hvor-
dan skal I så tro, når jeg taler til jer om 
det himmelske?”

Salme 
prædikenservice

Søndag den 11. juni
1. søndag efter trinitatis
Ramløse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

722	 Nu blomstertiden kommer
	 Urolige hjerte
31	 Til himlene rækker
	 Den lange lyse sommerdag

Prædikentekst: Luk. 16,19-31
Historien om den fattige Lazarus, der 
må nøjes med at dele den rige mands 
rester sammen med hundene, men som 
ophøjes i himlen til stor forargelse for 
den rige... 

Søndag den 18. juni
2. søndag efter trinitatis
Gospelgudstjeneste
Pibe Mølle kl. 11.00 (JvB)

Salmerne til denne søndag vælges 
senere

Prædikentekst: Luk. 14,16-24
Lignelsen om alle de  undskyldninger, 
som rige og pæne folk giver for ikke at 
komme med til fest. I stedet indbydes 
alle de fattige, vanføre, lamme og blinde, 
så huset fyldes...

Søndag den 25. juni
3. søndag efter trinitatis
Fællesgudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (JvB)

3	 Lovsynger Herren
597	 Så vide om land
593	 En hyrde glemmer fåret ej
31	 Til himlene rækker

Prædikentekst: Luk. 15,1-10
Jesus fortæller om, hvordan der bliver 
større glæde i himlen over en synder, der 
omvender sig end over 99 retfærdige, der 
ikke har brug for omvendelse - eller har 
de måske alligevel...

Søndag den 2. juli
4. søndag efter trinitatis
Annisse kl. 9.30 JvB)
Ramløse kl. 11.00 (JvB)

726	 Gak ud min sjæl, betragt med flid
313	 Kom regn af det høje
276	 Dommer over levende og døde
523	 Min nåde er dig nok	
	
Prædikentekst: Luk. 6,36-42
...om og at undlade at dømme andre, 
”for det mål, I måler med, skal I selv få 
tilmålt med.” Og Jesus spørger, hvorfor 
vi altid ser splinten i vor brors øje, men 
ikke bjælken i vort eget?

KIRKEN: Salme- og prædikenservice
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Søndag den 30. juli
8. søndag efter trinitatis
Fællesgudstjeneste
Ramløse kl. 11.00 (MP)

754	 Se nu stiger solen
	 Du virker i det stille 	
292	 Kærligheds og sandheds ånd
	 Den lange lyse sommerdag	
		
Prædikentekst: Matt 7,15-21
Man skal tage sig i agt for de falske pro-
feter, der kommer i fåreklæder, men er 
glubske ulve...”ikke enhver, der siger 
Herre, Herre! til mig skal komme ind i 
Himmerige...”

Søndag den 16. juli
6. søndag efter trinitatis
Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramløse kl. 11.00 (MP)

748	 Nu vågne alle Guds fugle små
	 Vi trækker streger 
411	 Hyggelig, rolig
	 To gyldne sommerfugle	
		
Prædikentekst: Matt. 5,20-26
Jesus indskærper, at retfærdigheden 
langt skal overgå farisæernes og de skrift-
kloges, og at man skal stå til regnskab for 
hvert et ondt eller nedladende ord, man 
bruger.

Søndag den 23. juli
7. søndag efter trinitatis
Ramløse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

747	 Lysets engel går med glans
	 Nu er det åndens lyse tid
396	 Min mund og mit hjerte
724	 Solen stråler over vang	

Prædikentekst: Luk. 19,1-10
...om Zakæus - tolderen, der var lille af 
vækst og derfor måtte krybe op i et træ 
for at se Jesus. Men Jesus vælger at spise 
hos netop ham, som alle andre foragter 
så stærkt... 

Søndag den 6. august
9. søndag efter trinitatis
Annisse kl. 9.30 (MP)
(Mårum kl. 11.00 (MP))

750	 Nu titte til hinanden
	 Gå gennem byens lange lige 	
321	 O Kristelighed
	 Du spør mig om håbet
	
Prædikentekst: Luk. 16,1-19
...om den utro godsforvalter, der bebrej-
des for at ødsle sin Herres ejendom bort. 
Han lokker sin Herres skyldnere til at 
indgå i et svindelnummer, og han roses 
derfor...!

KIRKEN: Salme- og prædikenservice

Søndag den 9. juli
5. søndag efter trinitatis
Ramløse kl. 9.30 (JvB)
(Vejby kl. 11.00 (JvB))

9	 O, store Gud! Vi love dig
289	 Nu bede vi den Helligånd
147	 Der sad en fisker så tankefuld
361   Din rigsdag Jesus skal være	

Prædikentekst: Luk. 5,1-11
...om Jesus, der underviser fra Peters båd 
og bagefter beder ham ro ud og kaste 
garn ud til fangst. Og de fanger en enorm 
mængde fisk og han ender med at for-
lade alt og følge Jesus.

Søndag den 13. august
10. søndag efter trinitatis
Fællesgudstjeneste
Ramløse kl. 11.00 (MP)

403	 Denne er dagen, som Herren
29	 Spænd over os dit himmelsejl
658	 Når jeg er træt og trist
331	 Uberørt af byens travlhed	
	
Prædikentekst: Luk. 19,41-48
Jesus begræder Jerusalem og forudsiger 
dens sørgelige skæbne. På tempelplad-
sen driver han de handlende ud: ”Mit hus 
skal være et bedehus, men I har gjort det 
til en røverkule...”
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Det er ikke kun foråret, som buldrer frem. 
En overvældende stor skare af sanglade 
unge og ældre borgere fra hele Gribskov 
kommune og omegn har meldt sig i koret 
af sanglystne.

Det drejer sig om hele tre kor, tilknyt-
tet Ramløse Sognelænge og kirkerne i 
Annisse og Ramløse:

DYGTIGE KORLEDERE
Gospelkoret under ledelse af Niels Ørts 
Ottosen, som øver hver torsdag aften fra 
kl. 19-21, den store korworkshop i week-
enden d. 22. og 23. april med Niels Ørts 
og hans band samt ”Ramløse og Annisse 
kirkekor” under ledelse af Sten Sejr, som 
øver hver mandag aften fra kl. 19-21.

Der stråler en livsglæde, entusiasme, 
begejstring og kærlighed til musikken fra 
såvel korledere som deltagere. 

Korlederne råder begge over et meget 
alsidigt repertoire, som deltagerne for-
bløffende hurtigt tilegner sig. Det gælder 
for alle stemme- og aldersgrupper.

STOR SANGGLÆDESTOR SANGGLÆDE
Der er hele 3 kor/bands på spil omkring kirkerne i Ramløse-
Annisse - og det er ren fryd at høre på og at være med...

KIRKEN: Kor og musik i Ramløse
af Marianne Lomholdt (tekst) og Ronald Barkved (foto)
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KIRKEN: Kor og musik i Ramløse
af Marianne Lomholdt (tekst) og Ronald Barkved (foto)

Ved familiegudstjenesten i Ramløse kirke søndag den 23. april 
brilierede Niels Ørts Gospelkor med band og koret fra Work-
shoppen. Stemningen i kirken var til at tage at føle på. Man 
fristes til at kalde det jubel.

Ved årets 5. Juni marked kan man få smagsprøver på Gospel-
korets formåen.

Det er en stor glæde at opleve så dedikerede korledere, san-
gere og multi-musikere som Niels og Sten, der kan samle områ-
dets talrige sangtalenter.

OG SÅ EN KIRKETRIO
At vi så også er beriget med en helt unik kirketrio med Pastor 
Porsager på bas ved gudstjenesterne i Ramløse og Annisse kir-
ker, gør ikke de musikalske oplevelser mindre.

Kirkernes menighedsråd fortjener en helt særlig tak for at 
ville prioritere de to ugentlige kor-øveaftener så højt.

Der sker altså noget derude i de små samfund…
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I Vestjylland synger man "Blæsten går 
frisk over Limfjordens vande", som var 
det vores nationalsang. Den hylder fjor-
den og dens folk; den når derind hvor 
selv den sejeste jyde kan synge med om 
at elske og længes. Men hvor mange ved 
at digteren, Erik Bertelsen, har udgivet 
en række digtsamlinger, og kun få af dem 
levendegjort i musik?

Det er disse vestjyske historier, der er 
udgangspunktet for en ny koncertfore-
stilling, som kommer til Annisse søndag 
den 6. august kl. 20.00.

Bandet består af Marte Schau, Marika 
Thinggaard, Mads Beldring og vores egen 
Niels Ørts Ottosen. 

Efter koncerten bydes på et glas vin i 
kirkehuset.

Søndag den 6. august 
kl. 20.00 i AnnisseBlæsten

Onsdag den 28. juni 
kl. 20.00 i Ramløse

Svend og TootsSvend og Toots
Alexander Kraglunds Jazztrio hylder to 
af de helt store jazzmusikere - mundhar-
monikavirtuosen Toots Thielemans og 
vores egen Svend Asmussen, der som 
bekendt tryllede med sin violin. De var 
gode venner, spillede ofte sammen og 
havde en fælles passion for brasilianske 
rytmer. Og det er netop den stil, vi skal 
præsenteres for.

Foruden Alexander Kragelund, der 
spiller både mundharmonika og violin,  
medvirker Jakob Fischer på guitar og An-
dreeas Møllerhøj på bas

Det skal vi møde i Ramløse onsdag den 
28. juni kl., 20.00.

Der er gratis adgang - og også adgang 
til et glas i Sognelængen bagefter...

KIRKEN: Sommerkoncerter
af Niels Ørts Ottosen
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KIRKEN: Sommerkoncerter
af Niels Ørts Ottosen

VOX NOBIS er efterhånden blevet vores faste huskor - på besøg 
hver sommer med en fantastisk koncert. I år kommer koret til 
Ramløse onsdag den 23. august kl. 20.00.

VOX NOBIS blev dannet i 2010 af Jens Sparrevohn Rønn. 
Koret holder til i De Gamles Bys Kirke, der med sin fine akustik 
danner en smuk ramme om korets øvedage. Korets medlem-
mer er en sammensat flok af dygtige amatører og semi-pro-
fessionelle sangere, blandt andet fra Radiokoret, Camerata og 
Sokkelund Sangkor. 

Repertoiret har indledningsvis været centreret omkring den 
romantiske periode, men renæssance, barok og nutidig musik 
står også korets hjerte nær. Efter koncerten, der er gratis, byder 
menighedsrådet på et glas i sognelængen.

Tirsdag den 29. august 
kl. 20.00 i Annisse

Vox Nobis

Ida Nørholm er en aktiv kammermusiker på den danske scene. 
Uddannet fra Det Kgl. Danske musikkonservatorium, på Escue-
la Superior de Música Camara Reina Sofia i Madrid, samt hos 
Hans Jørgen Jensen, professor ved Northwestern University i 
Chicago. 

Ida er en meget alsidig cellist, der både har spillet i klassiske 
kammermusiksammenhænge, med store philharmoniske or-
kestre, til musicals og med jazz- og popmusikere.

Hun kommer til Annisse kirke onsdag den 29. august kl. 
20.00

Efterfølgende servering i kirkehuset...

Onsdag den 23. august 
kl. 20.00 i Ramløse

Cellofryd...
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KIRKEN: Konfirmander 2023 - Annisse

Fra venstre: Solbjørk Lundsby 
Thomsen, Una Sophie Choi, 

Loke Bjørn Fogh Lihme og Zarah 
Nickoline Breil

Fredag den 
5. maj

Lørdag den 
6. maj

Øverst fra venstre: Joakim Dahl, Oscar 
Fjord og Peter Haugan Qvist
Nederst fra venstre: Anna Maria Klarskov 
Sommer, Freja Fjord, Karoline Andersen 
Wulff og Freya Liva Kilschow Larsen

Annissekonfirmander  
2023
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KIRKEN: Konfirmander 2023 - Annisse

Annissekonfirmander  

Øverst fra venstre: Christian Sandorff, Buster Brix Andresen, Markus Elsgaard Horn og Christian 
Meulengracht Andersen
Nederst fra venstre: Zia Sandberg Nyeng, Mynthe Kathrine Kromann Sams, Sofie Høst Middelbeek Andersen og 
Emilie Guldmann Kryger Rasmussen

Lørdag den 13. maj

Øverst fra venstre: Storm Valdemar Ewald 
Frank, Kalle Lau Schlütter og Johan 

Christian Stricker Krogh.
Nederst fra venstre: Signe Maymann, 

Emma Kamper og Ellen Lunau Meldgaard

Torsdag den 
18. maj
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KIRKEN: Konfirmander 2023 - Ramløse

Fra venstre: Jennifer Christiane 
L. B. Pedersen, Freja Sigrid 
Wedfall og Oliver Vittrup 
Luperto

Fredag den 
5. maj

Lørdag den 
6. maj

Celina Lehmkuhl Horneman 
og Casper Kammer Antonsen

Ramløsekonfirmander  2023
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KIRKEN: Konfirmander 2023 - Ramløse

Ramløsekonfirmander  2023
Lørdag den 

13. maj
Øverst fra venstre: Marius Axbøg 

Lieberkind og Rasmus Møller
Nederst fra venstre: Magnus 

Gottschalk Nielsen Kronomé, 
Michelle Valantinius Jensen og 

Sebastian Ponsaing Arum Jensen

Øverst fra venstre: Rasmus Hedam Dantved, Patrick Aagren Svane, August Børglum Krog og Gustav 
Pilegaard Flindt Bastrup
Nederst fra venstre: Oskar Pauck Schou, Frederik Holst Hansen, Sofie Thrane Christensen, Emilia Kaiser 
Nielsen, Casper Møller Rasmussen og Jens Sonne Mathiasen

Torsdag den 18. maj
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KIRKEN: Døbt siden sidst

døbt 
siden
sidst

Jens 
Sonne 

Mathiasen 
Døbt i Ramløse kirke

den 30. april 2023

Holger 
Sonne 

Mathiasen 
Døbt i Ramløse kirke

den 30. april 2023

Anneline 
Sonne 

Mathiasen 
Døbt i Ramløse kirke

den 30. april 2023

Astrid 
Johanne Friis 

Askbo 
Døbt i Annisse kirke

den 20. maj 2023

Freja 
Falandysz 
Toftgaard 

Døbt i Ramløse kirke
den 20. maj 2023

Melanie 
Marie 

Kronomé 
Døbt i Annisse kirke

den 15. april 2023

Asta 
Lucia Thestrup 

Zilstorff
Døbt i Ramløse kirke

den 15. april 2023

Niels 
Moesby 

Borregaard
Døbt i Annisse kirke

den 15. april 2023
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 14/3	 Anni Uth
23/3	 Birger Samsøe Bayer
  6/4	 Just Damgaard
12/4	 Annemarie Hansen
18/4	 Anne Irene Serup
30/4	 Otto Brokmann

Vi har mistet i Ramløse
  

17/3	 Erik Pedersen-Ærø
7/4	 Ane-Lise Løschenkohl Jensen
11/4	 Lis Slettegaard Christophersen
18/4	 Karen Lise Guassora
28/4	 Knud Dan Zølner
13/5	 Jørgen Erik Buckholtz

Vi har mistet i Annisse

viet 
siden
sidst

KIRKEN: Viet siden sidst

Jan Wilboe og Susanne Gitte Sørensen
Viet i Ramløse kirke den 20. maj 2023



ANNONCER:
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O.J.VVS ApS

Oliefyrsservice

v/Ove Jørgensen
Østergade 83 - 3200 Helsinge

Tlf. 22 94 78 12 - mail@ojvvs.dk

www.ojvvs.dk

l Alt i VVS-installationer

l Pille- og brændefyrsanlæg

l Solvarme og varmepumper

l Gas og fjernvarme-installationer

Aut. VVS-installatør

• Undergulve
• Tæpper
• Vinyl
• Kokos
• Linoleum
• Parket 
• Kork

Udfører alle former 
for gulvbelægning

Holmevej 14, 3200 Helsinge
www.ja-gulve.dk
40 79 30 50

J.A. GULVE
Jan Weirum Andersen

Ramløse Guiden / 06 / 2018 /   7

Vi tilbyder:
Nybyg, tilbyg og renovering - totalentrepriser

Tømrer, murer og anlægsarbejder 
Kloak: aut. kloakmester

Haveanlæg og pleje
Træfældning og beskæring

Har du opgaven - har vi løsningen

Kontakt os for et uforpligtende tilbud.

OBE Entreprise
Nellerødvej 48, 3200 Helsinge • Mail: obe@mail.dk

Telefon 40 50 80 22

Har du opgaven
- har vi løsningen

Anpartsselskabet
Glarmesteren i Helsinge
Smedevej 10
3200 Helsinge
email: glarmester@gih.dk

Så er du på den sikre side når det gælder:

· Udskiftning af termoruder
· Energi termoruder

· Forsikringsskader

· Butiksruder
· Døre & Vinduer i
 træ, alu eller træ/alu

· Glas-gør-det-selv
· Spejle & glas-hylder

· Og meget andet…….
· Bruseniche glas
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KIRKEN: Gospelgudstjeneste
af Jeanne von Benzon

Kort nyt

Gospelgudstjeneste 
ved Pibe mølle

Søndag den 18. juni kl. 11.00  er der gospelgudstjeneste ved Pibe 
mølle med Ramløse-Annisse kirkers gospelkor under ledelse af 
Niels Ørts Ottosen. 

Præst og prædikant er Jeanne von Benzon.
Ramløse-Annisse kirkers gospelkor har efterhånden en del 

år på bagen, og det er erfarne folk, der kan få det til at gynge 
og swinge. Kom og nyd de skønne toner og syng selv med på 

gospelnumrene og et par af de gode gamle klassiske salmer, 
som vi også leverer.

Gospelgudstjenesten erstatter gudstjenesterne i begge kirker,  
men hvis det regner, så afholdes gudstjenesten i Annisse kirke 
i stedet. Følg med hjemmesiden - eller tilmeld dig vores sms-
tjeneste (se nedenfor).

INDSKRIVNING TIL KONFIRMATION
For alle nuværende 7. klasseelever på Bjørnehøjskolen, som 
bor i Annisse sogn var der indskrivning til konfirmation onsdag 
den 24. maj. Hvis du ikke var opmærksom på dette eller var 
forhindret, så kontakt kirkekontoret eller sognepræst Jeanne 
von Benzon. For alle 7. klasseelever, der bor i Ramløse eller i 
Helsinge sogn, er der indskrivning til konfirmation tirsdag den 
13. juni kl. 19.30 i Sognelængen i Ramløse.

(Tom Duus)

Konfirmationsdagene i 2024 er: Fredag den 26. april (den 
tidligere bededag!), lørdag den 27. april, lørdag den 4. maj og 
torsdag den 9. maj (Kr. himmelfartsdag).

JAZZCAFÉ MED PASTOR PORSAGERS JAZZKAPEL
Der er jazzcafé torsdag den 1. juni, og torsdag den 6. juli. Vi 
vender tilbage i september
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KIRKEN: 5. juni marked
af Michael Porsager

Så er det nu...
Vi glæder os til at åbne 5. juni markedet igen efter 4 års pause.  
Nye kræfter har meldt sig, og vi står klar fra kl. 13 i Sognelængen 
og på arealerne rundt om præstegården.

Ideen med markedet er først og fremmest at skabe en god 
og hyggelig dag for alle ramløsere, annissere og tilløbere, der 
for rimelige beløb får mulighed for at forsyne sig med diverse 
føde- og drikkevare, at handle i forskellige boder, at prøve sjove 
lege og at lade sig underholde.

Og så har markedet et godt formål: Overskuddet uddeles 
efter ansøgning til nye initiativer og spændende tilgang - især 
målrettet børn og unge.

Gennem årene er mange tusinde kroner blevet uddelt takket 
være de årlige markeder.

Hvis du er engageret i et initiativ af den karakter og mangler 
midler, ja, så send en ansøgning til menighedsrådet for Ramløse 
og Annisse.

Årets 5. juni marked foregår fra kl. 13 til kl. 16 ved præstegården. 
Der er både klassiske og nye tiltag for alle aldre...
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KIRKEN: 5. juni marked
af Michael Porsager

UNDERHOLDNING
Underholdningen vil i år blive leveret af "Kirketrioen" - bestå-
ende af Niels Ørts Ottosen, Sten Sejr og Michael Porsager. Des-
uden medvirker Kenneth Lauritzen, som vikarierede i efteråret 
og er blevet en del af "The Band".

Vi får også besøg af kirkens gospelkor under ledelsen af Niels 
Ørts Ottosen, og koret medbringer eget band!

Endelig optræde Ramløse Scenens Børne- og ungdomsafde-
ling for os med sange fra deres seneste optræden.

Sognepræst Michael Porsager holder årets grundlovstale.

TILBUD!
Vi kan - helt som vi plejer - byde på et cafeteria med kaffe, 
saft, lagkager og boller. Der er frikadellebod, salg at pølser, is 
og popcorn.

Vi er velforsynede med fadøl og sodavand, og så kan børnene 
hygge sig med forskellige spejderlege, fiskedam, ansigtsmaling 
og ponyridning, mens de voksne f.eks. kan besøge fortællertel-
tet, hvor Nordkystfortællerne underholder eller man kan lade 
sig portrættere af lokale kunstnere. Der er også mulighed for at 
besøge de boder, som lokale har mebragt med mange tilbud.

Velkommen i det grønne!
( - og ja, billederne er gamle...)
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KIRKEN: Kvindelige popkunstnere
af Marianne Karen Z. Nielsen

Skønt forårssolen den 16. april skinnede lunt fra en skyfri him-
mel, valgte lidt over 60 lokale borgere at tilbringe eftermidda-
gen i sognelængen for at lytte til den meget velrenommerede 
musiker Sten Sejr. 

Og det var bestemt et godt valg at vælge musikken frem for 
udendørsaktiviteter, for igennem næsten tre timer blev vi ført 
tilbage i tiden til en række skønne og store hits udelukkende 
komponeret og fremført af kvindelige musikere. Stens grundige 
research gav os desuden et godt indblik i kvindernes livshisto-
rier og musikalske løbebane, hvilket skabte et formfuldendt 
billede af kunstnernes musik.

FOKUS PÅ KVINDER? 
Og hvorfor nu denne vinkel med fokus på kvinder? Jo, gennem 
tiderne er der komponeret rigtig mange sange af mænd til bl.a. 
kvinder, men det er først inden for de sidste ca. 50 år, at kvin-
derne er blevet hørt, anerkendt og respekteret for at fremføre 

En hyldest til 
de kvindelige 
komponister!

Anmeldelse af matiné med Sten 
Sejr i Sognelængen
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musik, som de selv har skrevet. Og dette må betragtes som en 
stor sejr for kvinderne og for musikken i det hele taget.  

Sangene af bl.a. Anne Linnet, Kate Bush, Sinead O’Connor, 
Tanita Tikaram bevægede publikum, og fik nye dimensioner og 
nuancer på baggrund af Sten Sejrs fine fortolkninger af sangene. 
Særligt Joni Michells ’Both Sides Now’ fik publikum til at sidde 

med tilbageholdt åndedrag og fugtige øjne. En meget smuk 
fortolkning af en legendarisk sang. 

Stor tak til Sten for en mindeværdig koncert, der var ganske 
gratis for publikum, og som var sat i værk med det formål at 
sætte fokus på vigtigheden af at anerkende kvindelige kompo-
nisters musikalske bidrag til verden og for ikke mindst at bringe 
kærligheden til musikken videre til os andre. 
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Der var  stuvende fuldt i Sognelængen. 
Solen skinnede, stemningen var høj, og 
væggene lyste af Susanne Fendts farverige 
værker.

EN SKØN AFTEN
Nogle gange går al ting bare op i en højere enhed. Denne maj- 
aften i Sognelængen var sådan en gang.

Det var omsider blevet strålende vejr. Solen skinnede, tempe-
raturen var behagelig høj, Arresø stod spejlblankt smukt i den 
nedgående sols mange farver. Indenfor var stemningen også i 
top. Der var propfyldt af mennesker, så ekstra stole måtte hen-
tes både i præstegård og kirke. 

Og på væggene lyste Suzannes malerier i alle farver.
Suzanne fortalte om sin malerkarriere, om sine inspirationer 

og om symbolikken i værkerne. Der er mange lag af betydninger 
i de enkelte billeder, som også afspejler, at Suzanne sideløbende 
har arbejdet med den menneskelige psyke - Reiki healing, spiri-
tuel healing, kropspsykoterapi m.v.

Spørgsmål blev besvaret, der blev skålet og overrakt blomst-
ger og så blev værkerne ellers beskuet, indtil Jazzklapellet tog 
over kl. 20.

Kapellet var også i topform, så alt også på denne vis gik op i 
en højere enhed.
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SE BILLEDERNE!
Man kan stadig få mulighed for at se billederne i Sognelængen. 
Der er normalt adgang i hverdagene i dagtimerne, men lokalet 
kan være optaget, og det er derfor en god ide at ringe og spørge, 
hvis man kommer langvejs fra. 

Udenfor åbningstid er det ofte også muligt at komme til. Man 
skal bare ringe til sognepræst Michael Porsager (22 34 20 02) 
eller banke på i præstegården.

 Udstillingen hænger frem til 1. juli.
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KIRKEN: Næste udstiller: Anne-Grethe Joensen
af Nomann Larsen

Kunstmaler Anne-Grethe Joensen er fynbo, men har siden 1980 
boet og virket midt i København med atelier på H.C. Andersens 
Boulevard og Østerbro. Hun har studeret ved de fynske malere 
i Faaborg, og på Sjælland hos Ulrik Hoff, Jeppe Eisner og Gerda 
Svane. 

Anne-Grethes billedunivers har stor rækkevidde efter, hvor 
hun er i livet. Inspirationen er lyset, paletten er koloristisk og 
farverne er udtryk for energi og sindsstemning. 

Der er blomster, der er 
kvinder, der er dans, og 
der er ikke midst motiver 
fra Færøerne.
Anne-Grethe Joensen 
spænder vidt.

Et billed-univers med   stor rækkeviddeEt billed-univers med   stor rækkevidde

Fernisering 

torsdag den 6. 

juli kl. 19.00 i 

Sognelængen
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KIRKEN: Næste udstiller: Anne-Grethe Joensen
af Nomann Larsen

”Lyset er universets gave og glæde, som 
jeg gerne vil dele med mine tilskuere”, 
siger Anne-Grethe

Malerierne har tidligere været udstillet 
i kunstforeninger i hele landet og i hen-
des egne udstillinger i Brønsalen og Pa-
radehuset i den Kgl. Haveselskabs have 
på Frederiksberg.  Anne-Grethe har haft 
atelier på Skomagerbakken i Ramløse i 
20 år, og hun glæder sig til at udstille 
netop her. Så kom og kig! 

ALTID MALET
Anne-Grethe har malet siden barndom-
men. Hun lå i sin hule i kornmarken – og 
så op på himlen og vidste, at netop den 
farve, ville hun ramme på sit lærred, når 
hun kom hjem. Alle hendes farbrødre og 
deres børn er kunstnere og musikuddan-
nede, så det kom ikke fra fremmede at 
dyrke kunsten. 

Et billed-univers med   stor rækkeviddeEt billed-univers med   stor rækkevidde

Men det blev i mellemtiden et liv som fri-
sør, Anne-Grethe kastede sig over. Først 
med egen forretning på Fyn og senere 
hos Stuhr i København, hvor hun rejste 
rundt med undervisning, opvisninger og 
foredrag blandt andet på Færøerne, som 
hun ofte vender tilbage til – med sin stor-
ladne natur, som blev ynglings-motiver 
og de mest solgte billeder. 

Se mere her: https://anne-grethejo.dk.

FERNISERING
Der er fernisering torsdag den 6. juli kl. 
19.00. Bagefter - kl. ca. 20 - er der musik, 
men det er endnu uvist, hvem der spiller 
hvad...
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I Naturbørnehuset nyder vi forårets kommen. Træer og 
buske pakker legepladsen flot ind i den smukke lysegrønne 
farve.  Masser af gemmesteder er opstået og giver nye mu-
ligheder for gode lege på legepladsen.

FISKET I ARRESØ OG LAVET REGNORMEBO
Vi har netop været afsted til grønne uger hvor de største 
børn har undersøgt og opdaget sø, hav, skov og bondegård. 
De mindre har fordybet sig i krible krable i den omkringlig-
gende natur. De har fisket i Arresø og fundet bænkebidere 
i de gamle træer ved søen. Der er lavet små regnormebo, 
samt genetableret det store regnormebo, så vi igen kan 
være nysgerrige på hvordan regnormen lever.

ARBEJDSLØRDAG
Vi havde i slutningen af april arbejdslørdag, hvor forældre-
ne mødte talstærkt op med en masse værktøj,  de gik en-
gageret til opgaverne og fik ordnet legepladsen samt flere 
indendørs lokaler. Effektiv og hyggelig dag.

DET ER IKKE FOR 
SJOV AT DET HEDDER 
NATURBØRNEHUSET

NATURBØRNEHUSET ANNISSE: Forårets kommen
af Signe Øland Kondo
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Der er blevet bygget plantekasser, så vi kan plante vores 
egne afgrøder i den lille have ud for den gamle skole. Vi 
har hele tiden haft bærbuske på legepladsen og forsøgt 
os med jordbær, tomater mm. Meget af frugt og grønt er 
blevet brugt i leg, og derfor aldrig nået at kunne spises i 
fællesskab. Det håber vi nu er en mulighed med vores nye 
plantekasser. Så er der både frugt til leg, og grønt og frugt 
til at tilberede på vores bål.

BÅLPLADS OG BEDSTEFORÆLDREDAG
Vi har fået gravet et stort bed væk, og fået tømt jorden ud 
over vores bakke. Vores bålplads er ordnet og gjort fint, 
ligesom krybberum og motorikrum har fået en overhaling. 
Det er simpelthen så dejligt med så stor opbakning.

Mens guiden trykkes afholder vi bedsteforældre dag, hvor 
vi får besøg af børnenes bedsteforældre. Vi glæder os til 
en hyggelig dag, hvor vi har et særligt fokus på at vise 
bedsteforældrene deres børnebørns dagtilbud, og kunne 
fortælle dem små historier fra børnenes hverdag. Mange 
bedsteforældre har en lille plante med, som de sammen 
med deres barnebarn planter, og som børnene er med 
til at vande og passe resten af sommeren. Vi har et lille 
planteværksted, hvor man kan lave en tomatplante som 
børnene tager med hjem.

Fortsættes på 

næste side...
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Bjørnehøj skolen, Bjørnegården og Na-
turbørnehuset, samarbejder for at skabe 
gode overgange for børnene. D. 21 august 
2023 inviteres forældre i Bjørnegården, 
Naturbørnehuset samt Bjørnehøjskolens 
indskolings forældre til et oplæg med 
Tea Thyrre Sørensen. Tea har gennem-

ført uddannelse i dagtilbuddene i Grib-
skov kommune, med fokus på bl.a. bør-
nenes legeudvikling og det udviklende 
relationsarbejde i børnefællesskabet.

SAMARBEJDE
Støt dit barns udvikling - i et samarbejde 
mellem skole/dagtilbud og hjem. Bar-
net udvikler sig gennem de relationer, 
det indgår i. Derfor spiller samarbejdet 
mellem dagtilbud/skole og hjemmet en 
afgørende rolle.

Naturbørnehuset holder oplæg med Tea Thyrre Sørensen den 21. august
STØT DIT BARNS UDVIKLING

Oplægsholder er 
Tea Thyrre Sørensen 

Tea er pædagogisk 
konsulent og 

familievejleder.
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Aftenens oplæg giver indblik i, hvordan 
barnet udvikler evnen til selvregulering 
og samspil i både dagtilbud/skole og 
hjemmet. Med afsæt i konkrete eksem-
pler fra hverdagslivet, stiller vi skarpt på, 
hvordan man støtter barnets evne til at 
samarbejde, udsætte behov, håndtere 
konflikter og styrke barnets ud- og ved-
holdenhed med et blik for, hvor barnet 
er i sin udvikling. Her vil der både være 
fokus på, hvordan leg kan styrke barnets 
udvikling, og hvordan de voksne omkring 
barnet kan være  tydelige og kærlige 
voksne, der støtter barnet til at mestre 
det næste.
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Den 1. juli kl. 14-16: Vandring og fortælling i Sommerfuglestien 
ved botaniker Andreas Kelager: "Blomsterne i Sommerfugle-
stien" 
Pris 75 kr. / person, betales på dagen.
Sted: Garbolund, Helsingevej 7, Annisse, 3200 Helsinge

"Biolog og botaniker Andreas Kelager Schmidt vil tage os med 
på vandring i Sommerfuglestien og langs Garbolunds vinmar-
ker.
Andreas vil fortælle om de planter og omkring 28 vilde, dan-
ske blomsterarter der vokser her, deres tiltrækningskraft for 
insekter og andet dyreliv, og hvordan Garbolund arbejder med 
at øge biodiversiteten på deres område. Andreas vil også gøre 
os klogere på, hvilke overvejelser man skal gøre sig, når man 
etablerer ‘vild natur’ mhp. at gavne biodiversiteten.
Vi skal også se de to nye vandhuller, der i foråret 2023 er etab-
leret på Garbolunds jord, med det formål at forsøge at øge 
bestanden af den truede Løgfrø der lever i området. Andreas vil 
fortælle om, hvordan vandhullerne og det græssende kvæg, kan 
bidrage til en øget biodiversitet for planter og dyr.
Andreas har som biolog speciale i livets processer og udvik-
ling. Han har særligt fokuseret på arterne og deres bestandes 
vilkår i naturen, men har også beskæftiget sig med hvorledes 

Vandring og fortælling i 
Sommerfuglestien

vi kan genoprette naturen, og bremse 
biodiversitetstabet. Andreas har et bredt 
kendskab til Danmarks natur, men har 
en forkærlighed for planterne og deres 
samspil med andre arter. Han har en bag-
grund som forsker og formidler, og har 
ydet biologisk rådgivning til tre danske 
nationalparker, herunder Nationalpark 
Kongernes Nordsjælland, hvor han sid-
der i nationalparkrådet".

GARBOLUND: Sommerfuglesti
af Rigmor Westh Baagøe
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GARBOLUND: 
af Rigmor Westh Baagøe

"I mere end 8.000 år har mennesker dyrket og nydt vin. I dag er 
interessen for naturvin voksende, og mange vinbønder dyrker 
og producerer vin med lav intervention som i oprindelig tid. 
Eva Marie vil fortælle om vinens bestanddele, og hvordan man 
smager på naturvin.
Et andet emne, der er aktuelt for tiden, er vin og sundhed samt 
genstandsgrænser. Henning komme ind på, hvad der er op og 
ned på diskussionen om nydelse, brug og misbrug, herunder 
om ‘hemmelighederne’ bag vinens sundhed.
Vi serverer naturvine undervejs".

Foredrag og vinsmagning
"Naturvin og sundhed" med Eva Marie Tang Kirk, som-

melier og cand.it. samt Henning Kirk der er læge og ald-
ringsforsker.

Datoen er den 12. august kl. 14.00-
16.00
Pris 299 kr. / person inkl. foredrag, 
vin og brød som betales på dagen. 
Maks 40 deltagere.
Tilmelding på garbolund@garbo-
lund.dk
Sted: Garbolund, Helsingevej 7, An-
nisse, 3200 Helsinge

Eva Marie Tang Kirk og Henning Kirk 
smager på naturvinen
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Om få uger skal vi igen mødes ved Ram-
løse Hallen og afholde dette års Stafet 
For Livet I Gribskov. 

Arbejdsgrupperne og styregruppen 
har knoklet længe og vi glæder os rigtig 
meget, til at byde jer velkommen til et 
bevægende døgn og en masse god un-
derholdning og aktiviteter for både børn 
og voksne.

Vi håber selvfølgelig på, at se en masse 
kendte ansigter/ tidligere deltagere og 
selvfølgelig håber vi da også på at en 
masse nye ansigter vil komme og være 
en del af arrangementet og støtte op… 
alle er hjertelig velkomne.

STADIG TILMELDINGSMULIGHEDER 
Man kan stadig nå at tilmelde sig sit eget 
hold, så tilmeld jer endelig sammen med 
familie, venner, naboer, kollegaer eller 
sportsklubber, alle er velkomne. 

Alternativt kan man altid tilmelde sig 
Stafettens eget hold ”Det åbne hold” 

Holdet har sit eget telt på pladsen, hvor 
man som deltager på ” det åbne hold” 
kan hygge sig med de øvrige deltagere, 
hvis man trænger til en lille pause.

Corona pausen har gjort, at nogle er 
faldet fra, og hvis i vil hjælpe os med at 
sprede budskabet og kendskabet til Sta-
fet For Livet Gribskov, vil vi være meget 
taknemmelige, for jo flere der deltagere, 
jo flere penge kan vi genere videre til 
Kræftens bekæmpelse. 

Det er rigtig vigtigt at vi sammen gør 
vores til at genskabt fokus til stafetten, 
så vi bliver rigtig mange

 Er man ny tilflytter til Ramløse, og 
ikke har relation til et af holdene, er man 
selvfølgelig også meget velkommen til 
at kigge forbi og måske deltage på det “ 
åbne hold” hvis man har lyst til det.

Det er et fantastisk arrangement hvor 
en masse skønne frivillige kræfter og 
holddeltagere står sammen om et fanta-
stisk velgørenhedsarrangement, i en god 

sags tjeneste og hvor det primære fokus 
er at genere et flot overskud videre til 
Kræftens Bekæmpelse. Arrangementet 
er virkelig et familiearrangement, så tag 
familien/venner under armen og deltag 

UNDERHOLDNING FOR BØRN
Der er masser af god underholdning og 
aktiviteter til børnene.Børn er meget vel-
komne til at deltage I stafetten. 

De plejer, at hygge sig gevaldigt på 
pladsen både med deres familie og deres 
venner. Der er både børnerunde, og en 

Nedtællingen 
er igang

STAFET FOR LIVET:  Stafetten 2023
af Henriette Engom Larsen (tekst) og Brian Skovgaard (foto)

Stafet for Livet 2023 - den 17. og 18. juni
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STAFET FOR LIVET:  Stafetten 2023
af Henriette Engom Larsen (tekst) og Brian Skovgaard (foto)

fortsættes

masse andre sjove aktiviteter børnene 
kan glæde sig til og flere af holdene har 
også en masse aktiviteter og sjov for bør-
nene.

PRØV DE SJOVE CYKLER 
Igen i år får vi besøg af cykelstalden fra 
Karise, det er dem med de sjove ombyg-
gede cykler, som børnene kan prøve… 
det var et kæmpe hit sidst de deltog…. 
så det er noget man kan glæde sig til al-
lerede nu. 

Vi gentager successen fra sidste… kæp-
heste ridning. kom og prøv

Helsinge Rideklub har lånt os en ri-
debane med forhindringer ,til glæde for 
både børn og barnlige sjæle. Hop en tur 
på “ kæphesten “ og prøv en hyggelig” 
kæpheste “galop tur rundt på ridebanen.

NYT TILTAG I ÅR - SAUNAGUS 
Gilleleje holder medbringer en mobil 
sauna i år, hvor den dygtige gusmester 
Michael Busk vil forkæle os med skøn og 
afslappende aromaterapi med sauna gus 
kombineret med lækre aromatiske dufte. 

Kombinationen af varmen fra saunaen 
og de velduftende æteriske olier, der vif-
tes rundt i saunaen, gør tilsammen op-
levelsen meget intens. Det er vigtigt at 
drikke vand inden og efter, være i nuet og 
have fokus på vejrtrækningen. 

Nyd lidt velfortjent afslapning og for-
kæl dig selv med denne unikke oplevelse. 

Medbring badetøj, håndklæde og glæd 
dig allerede nu.

BAMSEHOSPITAL 
Har man en sød bamse, der trænger til 
kærlig pleje/ eller behandling, så kom 
forbi vores bamsehospital hvor vores 

dygtige og super søde “bamse sygeple-
jerske” vil hjælpe med at behandle din 
bamse.

Der vil også være mulighed for at købe 
en bamse på Bamsehospitalet.

ANSIGTSMALING
Er man til ansigtsmaling, så kan vi an-
befale, at man kigger forbi standen med 
ansigts maling. De er både super dygtige 
og kreative… og ungerne elsker det.

VIDEN OM SUNDHED OG KRÆFT
Besøg standen “ Viden om sundhed og 
kræft”. Her kan man få en masse oplys-
ninger, og teste sin egen viden om

•	 Oplysning om kost, motion, alkohol 
	 og kræft
•	 De 7 tegn- vi sætter fokus på kræft 
•	 Fuld af liv - her vil der blive mulig-
	 hed for at smage alkoholfri drinks
•	 Sol og skygge 
•	 Senfølger 
•	 Træthed
•	 Quiz
•	 Info om tilbud i kræftrådgivningen 
	 i Hillerød 

WELLNESS
Wellness området på stafetten er utro-
ligt populært og godt besøgt under hele 
stafetten.

Her har man mulighed for at få mas-
sage og forbehandlinger, hvis man lige 
trænger til en pause under stafetten, eller 
fødderne er ømme.  

Vi er super taknemmelige over, at en 
masse dygtige massører og fodterapeu-
ter, har valgt at stille sig gratis til rådighed 
og giver 20 min. behandling for 75 kr. som 
går direkte til Kræftens Bekæmpelse.
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SLIP FOR GENERENDE MYGGESTIK
Akupunktør, Kirsten Pedersen fra holdet 
”Det går nok” har igen i år lovet at tilbyde 
mygge akupunktur nåle, så man slipper 
for myggestik… og ja de virker.   

 FIGHTER
Er du ikke tilmeldt som fighter endnu, så 
kan du stadig nå det. Til stafet for livet 
er Fightere (kræftramte/ tidligere kræft-
ramte) stafettens æresgæster. 

Fighterne inviteres sammen med en 
pårørende til at deltage i et super hyg-
geligt Brunch arrangement, med fælles-
sang og underholdning. Brunch arrange-
mentet foregår om formiddagen, inden 
den officielle åbning kl. 14. 

Når du deltager som Fighter, er du 
med til at give håb til alle, der er berørt 
af kræft, og deres familier

Når man har tilmeldt sig på Stafet For 
Livet hjemmeside, vil man blive kontak-
tet omkring det praktiske

Det er gratis at deltage som Fighter. 

HVAD ER RUNDER? 
Når man deltager til stafetten, så fore-
går det på fodboldbanerne ved Ramløse 
Hallen. Her går man runder omkring 
fodboldbanerne, og en tur rundt om ba-
nen er 500 meter.

De forskellige tilmeldte hold har ”run-
desponsorer” som giver lige fra 1 kr.-10 
kr. for hver Runde ens hold går – På ba-
nen er rundetæller, som viser hvor man-

ge runder hvert hold har gået. Normalt 
går man omkring 18000 runder under 
stafetten – Hvert skridt og hver en krone 
tæller og tilsammen er det er super vig-
tige penge man indsamler til Kræftens 
Bekæmpelses arbejde med Forskning, 
Oplysning og Patientstøtte 

Der er ingen krav om at man skal gå el-
ler løbe. Man deltager i det omfang man 
orker.

HOLD/DELTAGER “LAST MINUTE 
TILMELDINGER”
Har man ikke nået at melde sig til stafet-
ten allerede, men måske overvejer om 
det er noget for jer? så kan I stadig nå det. 

Kig forbi på dagen og tilmeld jer det 
åbne hold. 

Det koster:

100 kr. for voksne 
50 kr. for børn under 18 år 
Hvis man ikke har lyst/mod til at del-

tage på hold, ja er man alligevel også 
velkommen til at komme forbi og opleve 
den hyggelige stemning.

Der vil være mulighed for at købe kaffe/
kage og drikkevarer på pladsen.

 LYSPOSER/LYSCEREMONI
Hvis du ikke har mulighed for at deltage 
og gerne vil støtte det gode formål, kan 
du købe en lyspose og skrive en hilsen 
til en du har mistet eller en du vil støtte i 
kampen mod kræft. Den koster 50 kr. og 
kan købes på stafetten hjemmeside.

Arrangørerne vil sørge for, at Lysposen 
bliver tændt i forbindelse med Lyscere-
monien.

 

Outhouse Band, der spilkler lørdag kl. 18.00 Orblin, der spiller lørdag kl. 21.15

fortsat

STAFET FOR LIVET: Stafetten 2023
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Lørdag den 17. juni
13.45	 Vedbæk Garden op til den officielle åbning. 

14.00	 Officiel åbning af ”Stafet For Livet 2023”
	 Velkomst ved Formand Otto Hass.
	 Åbningstale ved Ambassadør for Kræftens 
	 Bekæmpelse Karen Simonsen. 

15.00 – 15.45	 Smokey eyes.
	 En gruppe på to, kendt fra X-faktor. 	

16.30 -17.15	 Ramløse Scenen	
                             Ramløse Scenen gennem tiden 
	 – en kavalkade af sange gennem 120 år.
	
18.00 – 19.00	 Outhouse Band
                             Bandet består af 4 musikere her fra 
	 Nordsjælland                               
                             	
19.45 – 20.30	 Ram Band
	 Bandet består af lokale musikere, som 
	 spiller musik fra 60erne, 70erne og 80erne.

21.15 – 22.15	 Orblin. 
                          	 Bandet består af 5 venner, som mødtes 
	 på Den Rytmiske Højskole i Vig.
	 De spiller egne sange og har lige udgivet 
	 deres første single ”Langebro”

22.30 – 23.00	 Lysceremonien – Stafetten holder pause
	 Der tændes lys i papirsposerne foran scenen 
	 til minde om de mennesker i vores liv, 
	 som kræften har berørt. 
	 Sognepræst Tora Herborg Henriksen 
	 holder årets lystale.
	
04.00 – 05.00	 Vi går solen op – runde.
	 Vi mødes igen foran scenen og går i samlet 
	 flok ud for at nyde solen stå op og 
	 høre fuglene vågner. 

Søndag den 18. juni

07.00	 Morgensang og flaghejsning
	 Vi mødes ved flagstangen på P pladsen 	
	 foran Hallen, hvor vi hejser flaget og synger 	
	 et par vers af ”I østen stiger solen op”.

8.00 – 9.30	 Rynkevriderne
	 Bandet består af 5 musikere, som spiller 
	 sange af Kim Larsen og John Mogensen.
	
9.45	 Sidste Runde
	 Alle deltagere samles på pladsen ved scenen 
	 og går den sidste runde i dette års stafet.
	 Herefter opgøres antal runder pr. hold.
	 Vores konferencier Simon Mortensen, 
	 Magnus Schwartz og formand Otto Hass, 
	 afrunder og takker for Stafetten 2023
	 Herefter synger vi fællessangen ”Livstræet”.

	  

Program for Stafet for Livet 2023

STAFET FOR LIVET: Stafetten 2023

Læs hele programmet på hjemmesiden: 
https://www.stafetforlivet.dk/stafet/gribskov/program
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Kører over hele Gribskov Kommune 

48 39 40 77
DØGNVAGT

Græsted Hovedgade 24 A, 3230 Græsted
www.byensbedemand.dk

Dennis Tobiasen Suzan T. Jensen

Medlem af brancheforeningen

Byens Bedemand

Hos Duemose kan vi varetage en bred vifte af  opgaver inden for 
adskillige fag. I vores daglige arbejde hjælper vi vores kunder i 
Nordsjælland med alt fra El, VVS, kloak, tømrer, murer og maler-
arbejde.

Vi har et stærkt team af  kompetente medarbejdere inden for alle 
vores arbejdsområder, hvilket sikrer en tilfredsstillende kvalitet, 
uanset hvilken opgave vi skal varetage. Gennem årene har vi udført 
arbejde for private, erhvervsdrivende og offentlige institutioner.

www.duemose.com

Eller ring til os på

DØGNSERVICE   70 20 14 16

Besøg os på

Duemose A/S • Nellerødvej 28 • 3200 Helsinge • Telefon 70 20 14 16 • CVR: 26705444 • info@duemose.com

_______________________ REVISOR-PARTNER 

Tinghusevej 23, 3230 Græsted 

Telefon: 4926 6965 Telefax: 4926 6933  www.revipart.dk  mail: info@revipart.dk 

Vi er et  Revisions- og rådgivningsfirma, der er placeret solidt i det 
lokale billedet som et anerkendt revisionsfirma.  
 
Som det lokale revisionsfirma drager vi i det daglige virke nytte af 
vor tætte kontakt med offentlige myndigheder, pengeinstitutter, 
advokater og andre af vore kunders daglige samarbejdspartnere til 
gavn for vore kunder. 

Vi udføre: 

 Bogføring 
 Lønadministration 
 Årsregnskaber 
 Selvangivelser 
 Revision  
 Budgetter 

Få en uforpligtende tilbud 
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En STOR tak
fra redaktøren
Jeg har mange billeder i min telefon. Faktisk rigtig mange. Og 
jeg synes jeg får deltaget i en del af de lokale arrangementer. Der 
får jeg taget billeder ind imellem, hvis ikke min hjerne slår fra 
og jeg glemmer det. Jeg ved, at der er mange af jer derude der 
tager billeder, der er gode. Dem mangler jeg...

En stor tak skal lyde til alle jer ildsjæle, der hver gang Guiden 
skal udkomme, sidder og forfatter skønne tekster om alt det 
der betyder noget for os alle, uden jer var der ikke noget blad. 

Mange af jer sender billeder med, der er så skønne, at det er 
svært at vælge. Bliv endelig ved med det, jeg vil så gerne have 
tilsendt billeder af lokalsamfundet, arrangementerne, eller bare 
af naturen omkring os. De kan sendes til mig på guiden@an-
nisse.dk 

Send flere billeder...

Jeg mangler
jeres billeder...
send dem til

guiden@annisse.dk

De næste numre af Guiden
Nummer og år Dækker månederne Deadline Udkommer
Nummer 4 2023 August - September 25. juli 14. august
Nummer 5 2023 Oktober - November 12. september 2. oktober
Nummer 6 2023 December - Januar 14. november 4. december
Nummer 1 2024 Februar - Marts 9. januar 29. januar
Nummer 2 2024 April - Maj 5. marts 25. marts
Nummer 3 2024 Juni - Juli 14. maj 3. juni

REDAKTIONEN: Mangler billeder
af Ditte Helene Røeder



Ramløse | tlf. 20 65 51 39 | www.p-n.dk 

 

Mindfulness-inspireret hundetræning 
i Annisse  

ved Nikolai Norup  – certificeret hundeinstruktør og 
adfærdsbehandler. 

Max 6 deltagere pr. hold. 
8 lektioner (60 min.) for 1000 kr. 

Har din hund adfærdsproblemer som fx angst, aggression, alene-
hjemme-problemer osv., kan jeg også hjælpe med det. 

Se mere på:  www.denkompetentehund.dk 
EMAIL: denkompetentehund@gmail.com SMS: 31 21 82 26

ADFÆRDSBEHANDLING HUNDETRÆNING HUNDELUFTNING
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Annisse Idrætsforening

AIF-formand

Børge Olsen 	 tlf. 53 61 30 93

Badminton

Kristian Stuhr	 tlf. 51 52 22 05

Fodbold

Søren Larsen	 tlf. 48 79 55 08

Gymnastik

Lene Marholt	 tlf. 40 40 99 82

AIFs venner

Heino Kofod Hansen   	 tlf. 30 61 02 21

Bjørnehøjhallen

Thorsmosevej 18	 tlf. 48 79 15 11

Klubhuset  	

Hejeltevej 2B	 tlf. 48 28 66 01

Bjørnehøjskolen

Thorsmosevej 18	 tlf. 72 49 78 03

bjoernehoejskolen @gribskov.dk

www.bjoernehoej.dk

Skoleleder 

Thomas Nørregaard	 tlf. 72 49 92 35

Skolebestyrelsesformand

Pernille Lydike	 tlf. 51 18 01 68

plydike@gmail.com

Fritidsordningen

Blok A	 tlf. 72 49 85 05

”Hulen”	 tlf. 72 49 89 29

Mårum Forsamlingshus

Hessemosevej 9, Mårum, 3230 Græsted

www.maarumforsamlingshus.dk

maarumforsamlingshus@live.dk

Formand og udlejning

Susanna Van Overeem 	 tlf. 28 89 53 28

Gribskov Lilleskole

Ny Mårumvej 302	 tlf: 48 79 53 43 

3200 Helsinge

gs@gribskovlilleskole.dk

gribskov.skoleporten.dk

Skoleleder 

Kristian Valentin

Bestyrelsesformand 

Pernille Jellinggaard	 tlf: 20 27 41 24

kontakt@mereliv.dk

Guiden

www.annisse.dk

guiden@annisse.dk

Redaktionen

Bent Lynge 		 tlf. 40 58 87 07

Tine Bagger-Sørensen	 tlf. 40 88 33 60

Lene Marholt	 tlf. 40 40 99 82

Michael Porsager	 tlf. 22 34 20 02

Claus Bagger-Sørensen	 tlf. 40 73 55 71 

Lotte Torpegaard	 tlf. 72 49 78 03

Jette Palmkvist	 tlf. 40 42 72 80

Pia Niebuhr	 tlf. 24 21 17 70

Gitte Christiansen	 tlf. 60 48 50 88

Ditte Helene Røeder	 tlf. 23 44 28 18

Annisse Kirke

Præstevej 80, 3200 Helsinge

www.ramloese-annisse-kirker.dk

Kirkekontoret	 tlf. 48 71 35 24

annisse.sogn@km.dk

Præster

Michael Porsager tlf. 22 34 20 02

porsager@live.dk

Jeanne Gamel von Benzon    tlf. 24 91 79 70

jgvb@km.dk

Menighedsrådsformand

Ebbe Torpegaard	 tlf. 42 23 15 00

Graver

Lone Uth Hansen	  tlf. 20 49 11 30

annissekirke@mail.dk

Annisse Lokalråd

www.annisse.dk

Formand

Jette Haugaard	 tlf. 61 42 32 71

MårumKagerup Lokalråd

lokalraadmaarumkagerup@gmail.com

www.maarum-kagerup.dk

Formand

Marie Nielsen	 tlf. 51 94 51 36 

Spejderne i Annisse

Spejderhytten, Lyngen 55

Kontakt: Kamilla Thomsen	 tlf. 36 70 69 31

annisse@spejderne.dk

Annisse Forsamlingshus

Helsingevej 8

www.annisseforsamlingshus.dk

mail@annisseforsamlingshus.dk

Formand

Julie Sommer	 tlf. 42 34 01 21

Udlejning

Ann-Britt Nordkvist	 tlf. 22 32 83 28

udlejer@annisseforsamlingshus.dk

Fællesspisning

Inge-Lis Petersen	 tlf. 23 44 71 74

Børneinstitutioner

Naturbørnehuset i Annisse

Helsingevej 4, Annisse	 tlf. 48 28 60 35

Leder: Signe Øland Kondo	 tlf. 72 49 93 65

Bjørnegården

Thorsmosevej 21, Annisse	 tlf. 72 49 85 20

Leder: Marianne Brodthagen

Dagplejen i Annisse

Kontaktperson Dorthe,	 tlf 51 55 54 51

Gribskov Naturbørnehave

Tinghusevej 17, Mårum	 tlf 48 79 54 89

Leder:

Mårum Kirke

Sognepræst

Pia Niebuhr 	 tlf. 24 21 17 70 

pin@km.dk

Kordegn	

Ditte Helene Røeder	 tlf. 23 44 28 18

dihr@km.dk

Graver

Lene Hansen	 tlf. 48 79 19 85

maarumkirke@gmail.com

Menighedsrådsformand

Gitte Christiansen	 tlf. 60 48 50 88

Kirkeværge

Michael Holm	 tlf. 41  28  73  76

Mårum Idrætsforening

Formand

Leif Andersen                            tlf 20 20 19 43



 

   
Kom ind i butikken og smag en af  

Danmarks mest populære økologiske oste.

RØRMOSEVEJ 103  •  3200 HELSINGE | MAN - TORS: 10:00 - 17:30  •  FRE: 10:00 - 18:00  •  LØR-SØN: 10:00 - 15:00

TELEFON 4879 4090  -  MAIL KONTAKT@PIBEMOELLE.DK  -  WWW.PIBEMOELLE.DK

PIBEMOLLE


	Søndag den 26. marts holdt vi i år vores hjemmeopvisning i Bjørnehøj Hallen og sikke en dejlig dag vi havde.
	ANNISSE FESTER!
	Torben Mathews er sproguddannet halvenglænder med hang til fodbold, sproghistorie og øl!
	Maarum kulsvierlaug glæder sig over at det gode samarbejde med naturstyrelsens lokale folk har sikret brændeforsyning, så vi igen kan kalde til kulsvieroplevelser i naturen. Det foregår i den smukke grønne skov -
	på Kulsvierpladsen på Tagmosevej ved Duemose, lørdag den 8. juli 2022 kl. 15.00.
	Lørdag d. 9. september 2023 fra kl. 11.00 - 15.00 i Forsamlingshuset i Mårum.
	Gospelgudstjeneste
	Ingen sommer uden en festlig gospelgudstjeneste i Mårum Præstegårdshave.
	Salmeservice!
	August
	Cellofryd...
	Gospelgudstjeneste 
	Et billed-univers med   stor rækkevidde
	Oplægsholder er Tea Thyrre Sørensen Tea er pædagogisk konsulent og familievejleder.
	Program for Stafet for Livet 2023


