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RAMHUSET: Siden sidst og kommende arrangementer

af Lars Hybel

ast

For tiden kan man
nyde veerker af Jette
Lone Jensen og Per
Rasmussen i RAMhuset,
og vi sev frem til en
reekke spcendende

foredrag...

Pileflet, ler og surrealisme

Det blev noget af et tillgbsstykke, da
Kunstveerkstederne den 16. februar slog
dgrene op for érets fgrste fernisering
med veerker af Jette Lone Jensen og Per
Rasmussen.

Jette viste eksemplar fra sit arbejde,
hvor hun kombinerer pileflet og ler,
mens Per praesenterede tryk af nogle af
sine surrealistiske tegninger samt skitser
til portraetter. Efter praesentationen af

veerkerne gav Jette og Per en minikoncert
med sang, guitar og congatrommer.

AFLYSNING

Den 4. marts skulle der have varet kon-
cert med duoen Smokey Eyes. Desveerre
var Cecilie blevet syg med influenza,
hvorfor vi matte aflyse arrangementet.
Vi prgver at finde et andet tidspunkt til
koncerten.

LOKALEROKADE

Vores lokale RAMband har faet en stgr-
relse, der ggr det sveert at gve i det lille
lokale i RAMhuset. De har derfor spurgt,
om det kunne lade sig ggre at finde et lidt
stgrre lokale.

Vi har ”rystet posen” og med velvillig-
hed foretaget en lokalerokade. Bandet er
rykket ind i nabolokalet, hvor Grafikken
havde sine trykpresser stdende. Grafik-
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ken er rykket ind i mellemlokalet ud for
”det brune kgkken”, hvor neerheden til
vand giver dem en fordel. Og skolen er
rykket ind i det gamle gvelokale. Vi ha-
ber, at alle parter bliver tilfredse med
lgsningen.

NYTLYS

Der er sat et stgrre arbejde i gang pa sko-
lematriklen med henblik pé at fa skiftet
alle de gamle neon-armaturer ud til for-
del for LED-lys.

I skrivende stund er turen endnu ikke
kommet til RAMhuset. Vi gleeder os til -
pa naturens vegne — fremover at kunne
spare pa energien.

Det nye grafikveerksted tager form

Kommende arrangementer

PA TUR | MZELKEVEJEN IGENNEM
RUM OG TID

TIRSDAG DEN 8. APRIL KL. 18.45
Maske har du en aften stdet under stjer-
nerne og spekuleret over, hvordan Uni-
verset heenger sammen — og hvordan det
ville se ud, hvis du kunne hoppe op pd en
fiern stjerne og kigge ned mod Jorden? I
dette foredrag vil du blive lidt klogere pa
netop det; vores plads i Universet.

Astrofysikerne Mia Sloth Lundkvist og
Hans Kjeldsen tager dig med pa en tur
rundt i vores egen galakse, Malkevejen,
som, foruden milliarder af stjerner, be-
stdr af blandt andet gas- og stgvskyer,
exoplaneter og et keempe sort hul i cen-
trum.

Du vil hgre om Melkevejens oprin-
delse og dens fortsatte udvikling i dag
- og dykke ned i dens spiralarme, stjer-
nehobe og gadefulde centrum. Ved hjeelp
af rumteleskoper som Hubble, Gaia og
James Webb afslgres Melkevejens de-
taljer gennem spektre, billeder og prae-
cise malinger af stjernetemperaturer og
bevaegelser.

Foredraget vil ogsd give dig indsigt i
den astrofysiske forskning ved Aarhus
Universitet og stille skarpt pa nogle af de

store spgrgsmal om vores galakse som vi

endnu mangler at fa svar pa.
Dette er fortseettelsen af de naturvi-
denskabelige foredrag fra Aarhus Uni-

versitet. Der er fri entré til foredragene.
Drikkevarer og snacks kan kgbes. Til-
melding sker via NemTilmeld, ramhuset.

nemtilmeld.dk. fortscettes =
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RAMHUSET: Kommende arrangementer fortsat

fortsat—>»

STENENE FORTALLER 4

ONSDAG DEN 9. APRIL KL. 19.00

I dette sidste foredrag i raekken tager
Niels Henriksen fra Nordsjeellands Na-
turskole os med tilbage til omkring 60
millioner ar siden, dengang da naturen sa
smat begyndte ’at teenke pd os’.

Hvem er vores naermeste familie i ti-
den op mod nutidens mennesker? - Og
hvad kan vi egentlig forvente af fremti-
den? - Vi ved det ikke, men livets uende-
lige rejse vil fortsaette.

Tilmelding til dette fjerde foredrag kan
ske ved at indbetale 30 kr. (50 kr. for ikke-
medlemmer) via MobilePay 38006 eller
overfgre pengene til reg. 9570 kontonr.
11900151.

Indbetalingen meerkes ”stenene4 + dit
navn”. Der kan ogsa betales kontant ved
indgangen.

DYBHAVET - NYT FRA EN UKENDT
VERDEN

TIRSDAG DEN 29. APRIL KL. 18.45
Dybhavet deekker mere end halvdelen af
Jordens areal, og det meste er uudfor-
sket. De dybeste dele af oceanerne, fra
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6 til 11 kilometers havdybde, kaldes ‘den
hadale zone’ - efter dgdsriget Hades.
Zonen indbefatter 27 enorme grave, der
straekker sig tusinder af kilometer langs
kontinenternes geologisk ustabile rand.
Ronnie N. Glud og Bo Barker Jgrgen-
sen - begge professorer i biogeokemi —

vil kaste lys over den nyeste forskning,
som overraskende viser, at disse grave er
”oaser” for livet i dybhavet.

Man opdager hele tiden ukendte or-
ganismer, der er tilpasset det ekstreme
tryk i gravene. Ved hjeelp af avancerede
robotter med videnskabeligt udstyr er

forskerne nu ved at aflure dybhavets
hemmeligheder.

Under havbundens overflade i dybha-
vet lever der ingen dyr — det er mikroor-
ganismernes verden. De lever af dgde al-
ger og dyr fra vandsgjlen, hvis organiske
rester begraves dybt nede i havbunden.

Det organiske stof slipper aldrig op,
men efter millioner af &r omsaettes det
ekstremt langsomt. Selv om der til sidst
kun er en lille brgkdel af det begravede
organiske materiale tilbage, er denne rest
en forudseetning for, at der er ilt i atmo-
sfeeren, s vi og andre dyr kan dnde.

Der er fri entré til foredragene. Drik-
kevarer og snacks kan kgbes. Tilmelding
sker via NemTilmeld, ramhuset.nemtil-
meld.dk

VIL RESISTENTE BAKTERIER SLA
OS IHJEL?

TIRSDAG DEN 6. MAJ KL. 18.45

I starten af det 20. drhundrede kunne det
veere dgdeligt, hvis du blev inficeret med
bakterier. Men i 1928 gjorde den skotske
bakteriolog Alexander Fleming ved et
tilfzelde den skelsaettende opdagelse af
penicillin.

Det blev startskuddet til en gigantisk
skattejagt efter naturens egne stoffer, der
kunne sld bakterier ihjel - leegemidler
der i dag kendes som antibiotika.

I dette foredrag vil molekylaerbiolog
Ditlev E. Brodersen og leege og mikro-
biolog Hans Jgrn Kolmos fortezlle om
bakterier og antibiotika. De vil ggre dig

klogere pa, hvordan de sma encellede
organismer, bakterierne, ser ud indeni
og udenpé. Hgr ogsd om de forskellige
typer af antibiotika og hvordan de dree-
ber bakterier.

Fremskridtet er dog truet. Bakterierne
leerer nemlig hurtigt at udvikle resistens.
Verden over er de resistente bakterier i
disse ar pa fremmarch, og samtidig er ud-
viklingen af nye antibiotika géet i std. Vi
er derfor havnet i en resistenskrise, som
kan fd store konsekvenser.

Vi ved i princippet godt, hvad der skal
gores: Vi skal begreense og malrette anti-
biotikaforbruget i sundhedsvaesenet og

i den industrielle husdyrproduktion, vi
skal forbedre hygiejnen, og sidst men
ikke mindst skal vi udvikle nye antibio-
tika og metoder til at behandle infek-
tioner. Det vil du hgre meget mere om
i foredraget.

Dette er det sidste foredrag i forarsse-
mestret fra Aarhus Universitet. Der er fri
entré til foredragene.

Drikkevarer og snacks kan kgbes. Til-
melding sker via NemTilmeld, ramhuset.
nemtilmeld.dk

Et eksempel pi Per Rasmussens
surrealistiske tegninger, der sammen med
Jette Lones Jensens kevamik kan nydes i
RAMhuset i den kommende tid
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ANNONCER:

MI-E

NORD

V. Filip Kirchmann
Mob: 2844 3480

AUT.

E-mail: Filip@gmi-el.dk
Gyvelvenget 23

3200 Helsinge-Ramlose INSTALLATQR

www.byenspizza.com

VI HOLDER ABENT
Mandag - Lerdag KI. 11.00 - 21.00
Sendag KI. 12.00 - 21.00

Telefon 48 79 38 86

B S

PIZZERIA OG CAFE

Bedemand Bytoft

% - Begravelsesforretningen i Nord
b
1

En personlig afsked

Samtale afholdes
gerne i Deres hjem

Ring venligst for aftale
Telefon 48 79 55 00

Anders Bytoft

B,

Bedemand Bytoft Helsinge
Telefon 48 79 55 00
Kirkegade 7 « 3200 Helsinge
www.bedemand-bytoft.dk
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Arstidens Blomster

Helsinge Gadekeer

- - aags
Vestergade 3| 3200 Helsinge TIf. 48 79 14 24

Arstidens Blomster byder velkommen til en verden fyldt

med stemning, farver og dufte af de smukkeste blomster

www.drstidensblomster.dk
Bestil dine blomster lokalt, ogsa online!
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LOKALRADET: LAR-projektet, havnen m.m.

af Henriette Engom Larsen

Flag-allé, Sokrogve], LAR-
projekt, og havnen...

FLAGALLE | RAMLOSE
Flagopseetninger i 2025:

I Ramlgse har vi en rigtig hyggelig tradi-
tion med en smuk flag alle gennem byen
pé Frederiksveerkvej. Vi flager p& byens
udvalgte flagdage og som privat har man
mulighed for at bestille / kgbe sig til op-
seetning af flag alle til seerlige lejlighe-
der som bryllup eller lign maerkedage,
hvor man gnsker den saerlige begivenhed
markeret med en fin flag alle.

I &r flagede Ramlgse Lokalrdd ogsé for
indsaettelsen af vores nye praest Hans
August Engelhardt. Den officielle ind-
seettelse var den 2 februar. Lokalrddet
valgte at markere begivenheden med
weekend flag alle, den 1-2 februar.

Han blev officielt budt velkommen til
Raml@se med byens fine flag alle. Det var
en glaedelig overraskelse, som Hans blev
rigtig glad for. S& endnu engang vil vi pa
byen og borgernes vegne byde Hans og

Hvor bliver det
godt, ndr det
snart bliver
sommer i
smukke Ramigse

Familie velkommen til Ramlgse. Vi hdber
ibliver lige sa glade for Ramlgse, som alle
os andre.

HER ER DE UDVALGTE FLAGDAGE:
e Til konfirmationer
o Nar vi fejrer de unge, der er feerdi-
ge med uddannelser
o Til privat bestilte flag opsaetninger
ved bryllupper
e Stafet For Livet
e 1. skoledag
Vi kan altid bruge frivillige haender til
at hjeelpe os med opseetning og nedtag-
ning af byens fine flag alle og har man
tid og lyst til at hjaclpe er man meget vel-
kommen til at kontakte formand Henri-
ette Engom Larsen pa 28 49 32 10

NEDERSTE DEL AF SOKROGVEJ
Vi glaeder os til at nederste del af spkrog-
vej bliver asfalteret i foraret 2025.

fortscettes —>
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LOKALRADET fortsat

fortsat—>

Lokalrédets formand Henriette er i lg-
bende dialog med kommunen, for at
sikre at vejen er fremkommelig og man
ikke risikerer at fa gdelagt biler og selv
komme til skade.

Kommunen har for nyligt lappet en
stor del af hullerne pa vejen, men des-
veerre ikke alle sammen. Kommunen vil
fglge op pa de huller, der mangler at blive
lappet.

Planen er at vejen skal asfalteres i for-
aret 2025, desveerre kan kommunen ikke
oplyse preecis hvornér.

KLOAKERING

I skrivende stund er vi i gang med at
indsamle fuldmagter til det Kommende
LAR-projekt.

Den 23 februar havde vi borgermgde i
Ramlgse Hallen for bergrte matrikelejere
til det kommende LAR-projekt.

Det var LAR projektstyregruppen der
atholdte mgdet. Invitationen til mgdet
var sendt ud via mail og opheaengt som
plakat i Ramlgse Hallen, pa bushusene i
byen og ved Netto.

Der var desveerre nogle borgere, der
ikke havde faet invitationen, fordi vores
database var mangelfuld og med fejl og
det beklager vi.
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Vi arbejder pd en ny database med op-
dateret kontakt information, s vi sikrer,
at ingen fremover misser vigtig informa-
tion om projektet.

Der vil blive opdateret lpbende via
Ramlgse Lokalrad i de 2 Facebook grup-
per mit Ramlgse og Ramlgse Bedst og
via Ramlgse Lokalrdds FB-side og her i
Ramlgse Guiden.

Vi er super glade for det flotte frem-
mgde i Ramlgse Hallen, hvor projekt-
styregruppen praesenterede fuldmagten
og de fremmgdte havde muligved for at
stille spgrgsmal.

Der var mellem 350-400 fremmgdte
borgere samlet i Ramlgse Hallen til LAR
Status mgde. Her de fik udleveret en
fuldmagt, hvor hver enkelt husstand ta-
ger stilling til om man gnsker at tilslutte
sig LAR-projektet, hvis det er muligt og
hvis det ikke bliver for dyrt.

Fristen for aflevering af fuldmagt er
den 16-3-2025 og herefter skal projekt-
styregruppen sd videre give information
til forsyningen om der er den gnskede
tilslutning pa 95%

Projektstyregruppen vil labende holde
bergrte borger orienteret om det videre
forlgb.

RAMLOSE HAVN

Pa vores seneste Lokalradsmgde infor-
merede et af rddets medlemmer om at
broerne ved Ramlgse Havn efterhanden
er i sa darlig stand, at Havnen var i stor
risiko for, at der matte afspaerres flere af
broerne pa grund af rad og risiko for at
treede / falde 1 gennem broerne. Byens
havn er i mega dérlig stand pa grund af
kommunens manglende vedligeholdes
pligt gennem de sidste 12 4r.

Ifglge Naturstyrelsen er det kommu-
nen, der har vedligeholdelsespligten af
omrédet ved havnen og rent faktisk har
de haft det i naesten 12 ar uden hverken
sejlklub eller andre relevante har veeret
informeret om denne vigtige detalje.

Kommunen har desverre ikke lgftet
opgaven og vedligeholdt havnen lgbende

og derfor er den pa nuveerende tidspunkt
i meget kritisk stand.

Lokalradets formand Henriette Eng-
om Larsen kontaktede kommunen og
valgte efterfplgende at sende en appel
til alle medlemmer af byrddet om, at vi
havde brug for deres hjeelp inden nogen
risikerede, at komme alvorligt til skade
pa omradet ved havnen.

Vi gnskede hjeelp til at sikre havnen, s&
alle besggende kan faerdes trygt pad om-
rddet uden at komme til skade.

Broerne var i darlig stand og béde fyldt
med huller flere steder og gav broerne
efter, ndr man gik pa broerne. Det ville
veere et spgrgsmal om tid, fgr nogen risi-
kerede at komme til skade, hvis der ikke
blev taget hdnd om problemet.

Vi skrev i brevet til politikerne, at da
omradet er offentligt tilgaengeligt og altid
velbesggt og en vigtig del af byens DNA
pa grund af de rekreative omrader er det
vigtigt, at kommunen tager ansvar og
handler hurtigt, sé alle trygt kan faerdes
pé omradet ved Ramlgse Havn uden, at
skulle risikere at komme til skade.

Vi pointerede, at hvis kommunen ikke
handler/ og patager sig den lovpligtige
vedligeholdelsespligt, ville det medfgre
at sejlklubben ville vaere ngdt til at af-
spaerre omradet s& hverken broerne og
dele af omradet ikke kunne benyttes.

For sejlklubbens medlemmer er det
altafggrende, at broerne kan benyttes s
de kan komme til og fra deres bade og
nyde friluftslivet p& Arresg, ellers ville
de risikere at miste medlemmer og ma-
ske ogsé blive fravalgt af nye potentielle
medlemmer.

Ramlgse Lokalrdd appellerede til at
bade Politikere og Gribskov kommune
skulle finde en lgsning og hjeelpe hurtigst
muligt.

Heldigvis blev der lyttet til vores brev
og kommunen sendte ret hurtigt en
radgiver og havnebygger ud til Ramlgse
Havn for at inspicere omradet og vurdere

Havnebroerne treenger virkelig
til repavation. Kommunen har
forelpbigt sikvet det veerste, men
der skal en storve venovering til..

havnens stand. Vi bad om at havnefo-
ged Maria Glahn Aagaard blev kontaktet,
sd hun kunne deltage. Som havnefoged
havde hun det bedste overblik over hav-
nens darlige stand, bade pa synlige og
ikke synlige steder. Takket vacre Marias
deltagelse kunne de lave en korrekt vur-
dering af omfanget.

Ved besgget blev det konstateret, at
havnen var i meget darlig stand pa grund
af den manglende vedligeholdelse.

Der er lavet afspeerringer pa de farlig-
ste steder og Rampen til at f4 badene i
vandet blev afspeerret, da den var direkte
livsfarlig.

Der blev hurtigt bestilt en tgmrer til
at ngdlappe de veerste/ farligste steder
med nye breedder. Bdd rampen/ kajen
ved mastekranen er lovet klar inden sejl-
saesonen starter.

Radgiver+ havnebygger vurderede, at
det ville koste omkring 1,6 Mio kr. at re-
parere havnen.

Sidst 1 marts skal udvalget Kultur,
idreet og forebyggelse tage stilling den
fremtidige vedligeholdes proces af Ram-
lpse Havn.

Vi afventer spaendt udvalgets beslut-
ning.
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RAML@SEHALLEN: Sommeraktiviteter

af Jesper Schultz

Foraret er endelig kommet til Ramlgse
og med aprils komme, gir mange af in-
dendgrsaktiviteterne i Ramlgsehallen pa
sommerferie. Der har veeret masser af liv
og gode aktiviteter i hallen over vinteren,
men nu lokker lyset, varmen og duften
af spirende fordr mange af aktiviteterne
udenfor.

Vi1 hallen gleeder os derfor til igen, at

4 Ramlgses mange fodboldhold komme
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tilbage pa Ramlgse-grees, efter i vinteren
at veere sendt udenbys til kommunens
tilgzengelige kunststofbaner.
Fordelingen af haltider til de enkelte
RIF-foreninger for saesonen 2025-26, er
paplads og er som altid foregaet komplet
udramatisk. Det er langt fra alle steder
det forholder sig pa den mdde, og det
skal veerdseettes, at vi i Ramlgsehallen

béde formdr at have et hgjt aktivitetsni-

veau og samtidigt holde fast i en kultur
med plads til alle, og respekt for hinan-
den. Tak for det!

AFSLUTNING PA BODYBIKE-
S/ASONEN

Ramlgsehallens bodybike instruktgrer,
Jgrgen og Morten, har sammen med An-
dres fra Gribskov Cykelmotion, gennem

hele efterdret og vinteren sgrget for at

holde formen ved lige og humgret hgjt

hos deltagerne. Tirsdage og torsdage er
der blevet kgrt steerkt, grinet, svedt og
der har heldigvis ogsé veeret tid til hygge
i caféen efter treening.

Det har veeret en stor succes, der med-
forte, at vi métte tilfgje 4 ekstra cykler
undervejs i saesonen. En stor tak til in-
struktgrerne for deres engagement og
indsats!

Nu er bodybike saesonen officielt slut,
og det er blevet tid til at komme ud og
motionere de rigtige cykler i skoven og
pédlandevejene. Pas pé jer selv derude, og
vi ses igen til oktober!

RAMLO@SE PADEL

Selv om det reelt har veeret muligt at
spille Padel i Ramlgse det mindste af
vinteren, er et kun en lille hard kerne
af medlemmer, der har opretholdt den
udendgrs traening vinteren over. Respekt
til dem!

De resterende kuldskaere padelspillere
kan dog nu begynde at kigge ud fra de op-
varmede padelhaller og opleve gleeden
ved frisk luft og billige udendgrs bane-
tider i Ramlgse. Banen er i god form og
klar til sommerens stabadser.

fra Hallen...

Husk at der er mulighed for at spille
padel ubegreenset, ved kgb af bade
arsmedlemskaber og All-inclusive.

Igen i ar har Tina og Roald lovet at ar-
rangere undervisning og events i lgbet
af dret, sd hold gje med Ramlgse Padels
facebook side, hvor de annonceres lg-
bende.

FARVEL TIL LONE

Lone Clement, der blev ansat i oktober
2024, har matte erkende at hverdagen
som kundechef i Ramlgsehallen alligevel
ikke var for hende, og valgte derfor pr.
1 januar at vende tilbage til sin tidligere
stilling i hjemmeplejen.

I hendes korte ansaettelsesperiode,
ndede vi dog at seette stor pris, pa bade
Lones store engagement og hendes far-
verige personlighed. Lone tilbgd dog at
fortsaette en dag om ugen, gennem janu-
ar og februar indtil en ny kundechef blev
ansat. Jeg vil derfor gerne takke Lone
for hendes indsats og velvilje, og gnsker
hende alt det bedste fremover.

VELKOMMEN TIL LILIAN
Enhver slutning, betyder heldigvis en ny
begyndelse!

Vi har hgje ambitioner i Ramlgsehal-
len. Dette gaelder bdde i forhold til udvik-
ling af hallens faciliteter, attraktive tilbud
til byens borgere, faciliteter til idreetten,
og selvfglgelig vores samlingspunkt Café
BROL.

Hverdagen byder derfor ogsa pd mange
arbejdsopgaver, hvilket selvsagt kan vaere
sveert at n& rundt om, ndr der mangler en
sa vigtig funktion. Jeg er derfor utroligt
glad for, at vi pr 1 marts har féet ansat
Lilian Holm Jensen, som ny kundechef i
Ramlgsehallen.

Lilian vil fremover have sin faste gang
i hallen i hverdagen og vil med sin be-
hagelige og venlige personlighed, vaere
den naturlige kontaktperson for hallens
aktiviteter. Jeg héber derfor du har lyst til,
at sige hej til Lilian, naeste gang du kom-
mer i hallen, at tage godt imod hende
og hjzlpe hende til at fgle sig hjemme i
Ramlgsehallen.

HVEM ER LILIAN?
Hejsa! Mit navn er Lilian Holm Jensen
og jeg er netop startet i Ramlgse hallen
som kundechef pr. 1/3 2025.

Jeg bor til dagligt i Melby, sammen
med min mand og vores 2 drenge pa 15
og 17 ér, hvor vi har boet de seneste 18 ér.

fortscettes —>
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Fodpleje er for alle behov.
Vi udfarer ligeledes mindre
reperationer pa stedet,
udbedring af forsikrings-
Betil en tid pa: skader samt stenslag i
TIf.: 60 66 70 07 frontruden.
Onlinebook pa:

www. RamloeseFodplejeklink.dk

Arresogirds Sidealle 10, Ramlose, 3200 Helsinge

RAML@SEHALLEN: Nytar fortsat

. Soum
RAMLOSE
EDDF'LEJEI{LIHIK

=7, Din lokale leverandor af
privatpersonbiler samt
erhversbiler til ethvert

Se alle vores brugte biler pa
sorensenbiler.dk

Autoriseret veerksted:

DVin garanti for en professione] behandling = ) @ &

OPEL PEUGEOT CITROEN Fordé;;V|ce %

SERVICEZ SERVICE SERVICE g

Charlotte Wedfall
Lazzecksamineret Fodplejer

Tofte Industri 1 | 3200 Helsinge ET STARKT TEAM |
Telefon 4879 8500 | sorensenbiler.dk NORDSJALLAND

_SPAR[Y

Mgd din lokale
kgbmand

| SPAR Karsemose har vi fokus pa dig. Derfor har vi altid
gode ilbud, abent hver dag fra 6.30-20.00
og pakkeservice med postnord og DA\
Vi ses!

4 Sune Wenzzel

Kebmand
SPAR Karsemose
3300 Frederiksverk

Fa 20 % i velkomsttilbud™ = ANINAE

Tilmeld dig SPAR Sammen og fa masser af rabatter og fordele HOS

SMS "SPAR" til 1210, og hent SPAR SAMMEN-app'en

*Las mere pa spar.dk

DIN LOKALE KOABMAND
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Foreningslivet har altid veeret en stor del
af min fritid og hverdag. Vi spiller alle
4 fodbold (i Frederiksveerk) og laegger
mange frivillige timer i, at hjeelpe til i
klubben, béde i hverdagen og ved arran-
gementer.

Jeg er pt. selv spillende traener for et
fodboldfitness hold, hvilket er et mix af
fitness og fodbold. Jeg har fgrhen gen-
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nem flere ar ogsd treenet de helt sm4,
men pt. er det kun Fodbold Fitness jeg
star for. Ved siden af traenergerningen,
har jeg ogsd veeret en del af bestyrelsen
i Melby fodbold, og veeret frivillig i Gjet-
huset i Frederiksvaerk.

Jeg kommer fra en stilling i Coop, hvor
jeg har veeret ansat gennem de seneste

26 dr, sd det er en hel ny vej jeg er géet.

Jeg er utrolig glad for at jeg har faet

muligheden for at blive en del af Ram-
Ipsehallen og gleeder mig meget til at
komme rigtig i gang. Min passion for
foreningslivet gjorde jeg tog springet
og sggte stillingen som kundechef. Jeg
er enormt taknemmelig over, at jeg har
faet muligheden for at arbejde med for-
eningslivet pa fuldtid, og jeg gleeder mig
meget til at hilse pa jer alle, som er en
del af Ramlgsehallen og hgre hvad I har
af tanker og drgmme om stedet.

LOPPEMARKED 2025

(ELLER RAML@SE PA DEN ANDEN
ENDE I 4 TIMER!!)

I skrivende stund forbereder vi os til drets
hyggelige Loppemarked i Ramlgsehallen,
der afholdes sgndag den 16. marts. Alle
staderne blev igen udsolgt allerede i de-
cember, og en lang venteliste, sd der har
veeret rift om staderne. Der bliver derfor
forberedt hjemmebag og brygget kaffe til
den store guldmedalje.

Loppemarkedet plejer at tiltrackke ca.
900-1200 besggende fordelt over de 4
timer. Dette laegger naturligvis et pres
pa vores lokale smaveje med parkerede
biler, da hallen ikke rader over s& mange

fortscettes —>
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Det
Gronne
Hus

Besog os!
Vi har genbrug i alle afskygninger
- og for enhver smag

Ostergade 7,
3200 Helsinge
- tlf. 48 76 12 22

Abningstider:
Mandag lukket
Tirsd-fred: 10.00 - 16.30
Lord: 10.00 - 13-00

0.J.VVS aps

&;‘) Oliefyrsservice i

ik il
Aut. VVS-installatgr
| | ¥

® Alt i VVS-installationer
® Pille- og breendefyrsanleeg
® Solvarme og varmepumper

e Gas og fjernvarme-installationer

v/Ove Jgrgensen
Jstergade 83 - 3200 Helsinge
TIf. 22 94 78 12 - mail@ojvvs.dk
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Blomster til
enhver begivenhed

Blomsterforretningen Viggo Jorgensen
Vestergade 7, Helsinge, tif 48 79 42 23
info@yviggo-joergensen.dk
www.viggo-joergensen.dk

Tomrer- & snedkermester

TOTAL
ENTREPRISE

* Ny- & ombyg
* Dore & vinduer
* Tag * Gulv
* Treeterasse
* Udestue * Kakken
» Stormskader

TM BYG v/Thomas “Mdage” Mogensen

Jernbcek Allé 50 « Ramlgse ¢ 3200 Helsinge
thomas@tmbyg.dk < 4011 0567

RAML@SEHALLEN: Nytar fortsat
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parkeringspladser. Vi haber derfor, at
alle i nabolaget beerer over med generne,
og kan smile af det kortvarige kaos, og
gleede sig over den succes Loppemarke-
det er blevet.

Viihallen glaeder os i hvert fald til hyg-
gelig og travl dag, med glade gaester, god
stemning og masser af genbrug der skif-
ter heender. Tak til alle stadeholderne,
samt en keempe tak til de frivillige der har
hjulpet med opstilling, oprydning, parke-
ringshjeelp, og sidde i indgangen.

Vi ser allerede frem til igen at seette
Ramlgse pd den anden ende igen neeste
ar.

NIMBUSTRAF VED
RAMLOSEHALLEN UGE 31

Er du til smukke gamle danske veteran
motorcykler, der dufter af gamle dage?
Sa skal du kigge forbi Ramlgse i uge 31.

Ramlgsehallen og de omkringliggende
grgnne arealer, har nemlig til sommer
faet aeren af at leegge grees til Nimbus-
klubbens 50 ars jubileeumstreef.

Selve traeffet lgber af stablen fra tors-
dag til spndag i uge 31, med lidt forbere-
delser i ugen op til. Det er Nimbus klub-
ben, Danmarks Nimbus Touring, der
selv forestar arrangementet, herunder
alle tilladelser fra Gribskov kommune og
gvrige myndigheder. Hvis du elsker "Fast
and Furious” og hurtige motorcykler, der
kgrer rees og laver “breendere”, bliver du
desveerre slemt skuffet.

Er du derimod nysgerrig pa interes-
sen og sammenholdet omkring et stykke
dansk kulturhistorie, vil der veere spaek-
ket med gamle smukke Nimbus motor-
cykler, en liflig duft af benzin, samt Nim-
bus-entusiaster med en god historie i
sermet og en masse stolthed pa rygraden.

GRON ENERGI

Ramlgsehallens projekt ”Grgn energi”,
har haft udfordringer, men det skal ikke
stoppe 0s.

Vi har mattet acceptere at hallens sto-
re tagkonstruktioner desveerre ikke kan
leve op til kravene for beereevne, nér der
monteres solceller pa.

Mange alternativer for bade forstaerk-
ning, brandmaling og placering er blevet
undersggt, men disse lgsninger vurdere-
des at ville medfgre for store tilleegsom-
kostninger og risici, samt usikkerheder
for gener for den daglige anvendelse af
hallen. Det har derfor set sort ud med
perspektiverne for drgmmene om sol-
cellerMen nu er der lys forude. Med
gamle tegninger og nye ingenigrbereg-
ninger i baglommen, er det lykkedes at
eftervise, at taget over de lave bygninger
mod syd, kan overholde kravene til den
ekstra vaegt af de nye solceller. Meengden
af paneler er derfor i et mindre omfang
end fgrst habet, hvorfor fokus nu ligger
pa at finde solpaneler med ekstra hgj
ydeevne pr ma.

Der er derfor netop indsendt en an-
spgning om byggetilladelse til Gribskov
kommune, og ser nu frem til at komme i
gang med montagen hurtigst muligt.

MULIGHED FOR OPLADNING AF
EL-BILER
Gribskov kommune har i samarbejde
med OK nedgravet kabler og opstillet
ladestandere pa 2 parkeringspladser ved
Ramlgsehallen, sd man fremover kan op-
lade sin bil, imens man er aktiv i hallen. I
skrivende stund er der dog ikke tilsluttet
strgm, hvilket dog burde ske inden for
neermeste fremtid.

Vi opfordrer derfor fra hallens side til,
at man kun anvender disse P-pladser i
forbindelse med opladning.

Ladestander og plads til 2 el-biler er ved at blive etableret

Ramlgse Guiden / 02 [ 2025 17



KAJAKKLUBBEN : Kajak og is

af Anne Lise Pedersen, Jane Dencker Larsen, Camilla Falk og Louise Aggebo

En erfaring rigere

I det smukkeste vejr i vinterferien, var vi
Klar til en rotur pd sgen. Kajakkerne blev
pakket, tgjet sat, og der blev béret kajak
til landgangsbroen. Surprise!! Der var is
pa vandet!

Hvad ggr man sd pé sddan en dejlig
solrig Valentines dag. Finder nogle sgde
fiskere pa havnen, som bryder isen for
os. Fuld af energi sprang vi i kajakkerne
og roede ad sejlrenden mod det dbne
vand. Men kun en tabe kender ikke sine
begraensninger, og vi matte erkende, at
isen hurtigt lukkede sig om kajakkerne,
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og vi matte vende om. Indtil videre érets
korteste tur.

Heldigvis er fordret pa vej, og vi gleeder
os til at komme pa sgen igen. Denne dag
valgte vi i stedet at spaende vandresko-
ene og gé en skgn tur langs sgen. Vi er
sa heldige, at vores omréde byder pa s
mange fantastiske naturoplevelser!

ARRANGEMENTER UDEN VAND...

Kajakklubben holdt sin arlige generalfor-
samling i februar. Det blev til en enkelt
udskiftning i bestyrelsen, da et medlem

valgte at flytte til Jylland, ellers gnskede
alle at fortsaette arbejdet sammen.

Ved det festlige fastelavnsarrangement
ihallen deltog tre personer fra kajakklub-
beniar. Flere roere repraesenterede ogsé
kajakklubben pa RIF’s hovedgeneralfor-
samling.

I den forbindelse mé det understreges,
at vi alle skal huske at saette stor pris pa
de mange frivillige i vores lokale forenin-
ger i Ramlgse. Uden frivillige er der ingen
foreninger med aktivitetstilbud og liv i
landsbyen.

KAJAKBOWLING!
Marts maneds klubaften var noget an-
derledes end kajakkernes almindelige
samvaer pa sgen. 16 roere megdte op i
Hillergd, hvor de havde udskiftet kajak-
kerne med indesko og bowlingkugler.
”Kuglekasteriet” blev fulgt op af mexi-
cansk buffet. Dejligindimellem at mgdes
til andre aktiviteter end de gaengse.
Kajakklubben fylder 10 ér til juni, og
vi vil gerne jubileeumsfeste stort. Plan-
leegningen af fejringen er allerede godt i
gang. Mere information fglger.

SKAL DU | GANG MED AT RO?
Foraret er over os, og rosasonen star
for dgren. Skulle du gnske at leere at ro
havkajak, nu hvor isen har sluppet sgen
og det langsomt grgnnes, er du meget
velkommen i vores hyggelige kajakklub
pa Ramlgse Havn. Vores arlige begynder-
hold har opstart den 9. maj.

Kurset tager 6 uger, og der roes 2 afte-
ner om ugen (mandage og fredage). Vi
afholder eksamen fgr Sankt Hans. Skal
du veere med?

Den 5. april kl. 10-14 er der dbrnt hus
& standerhejsning pd Ramlgse havn. Alle

er velkomne til at prgve en havkajak og
fa en snak.

For mere information: arresokajak-
klub@gmail.com

Vi ses pa Ramlgse Havn

Arresg Kajakklub

Salg o udlejring af lagereontainens
*® Ombnsgring p eget v kaed

* Procudie of

ERrTTamper mLm

SERVIAL CC

Container salg og ualefning siden 15

Uidehaering, sanciblisiring, maling of indnetning efer kundepecfiationes:
= Salg produkiion of edviklng & Besrtemes
Proplodader

Tillsehar: Lliesnsterner basue 5 godlends . Rooler - ba o vadme

O depoter | Epbenbavn, Arhus, Jmgersprs

S oin e conioiney el en OO Lock: 4 s, godendt | oo §

Servial OC A/S = Ramipseve] = 59 3200 Helsinge = www. servial.dk = TH.: 48 71 36 36

SERVIAL €€
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LOKALT: Casagent

afJennifer Jgrdorf

Det er en aestetisk nydelse at besgge Casagent i den gamle kgbmands-
gard pd hjgrnet af Frederiksvaerkvej og Sgkrogvej. Meget smukke ting i
meget smukke omgivelser.

Vi har faet en snak med Charlotte og Henrik Magelund...

20 / Ramlgse Guiden / 02 / 2025

Der har ligget forskellige forretninger pa
hjgrnet af Frederiksveerkvej og Sgkrogvej
i tidens lgb. Mange kan sikkert, selvom
det er mange ar siden, huske da den
navnkundige Sigvald Larsen havde sin
kgbmandsforretning her.

Personligt beerer jeg rundt pa et lille og
en anelse suspekt minde om, hvordan
jeg sammen med min far bankede pd
dgren til privaten pa Frederiksvaerkvej
129. Det var i arerne, hvor der ikke blev
taget let pa lukkeloven, som tilskrev, at

alle butikker skulle lukke senest klokken
14.00 om lgrdagen og holde aldeles luk-
ket om sgndagen.

Det ma have veeret omkring 1978 og
det lyssky erinde som jeg uforskyldt del-
tog i sammen med min far involverede
indkgb af vade varer til "Flyvergérden”.
Forleden stod jeg sé& ved selvsamme ind-

gang og bankede pa hoveddgren til Fre-
deriksveerkvej 129, men denne gang var
der altsa ikke tale om ulovligheder.

NY PERLE | BYEN

Da jeg som voksen slog teltpeelene per-
manent ned i Ramlgse, havde Sigvald
allerede en del 4r tidligere solgt kab-

mandsforretningen videre. Den skiftede
vist haender et par gange siden hen, men
i 2011 matte de sidste indehavere dreje
ngglen om.

Bygningerne var blevet traette og tiden
var nok ogsé lgbet fra ideen om en lands-
bykgbmand i Ramlgse.

Til salg-skiltet blev sat op og ikke leen-
ge efter gik snakken i byen om, hvad der
mon ville komme i stedet for kgbman-
den.

Den centrale placering har nok pirket
lidt ekstra til nysgerrigheden og hébet
om noget nyt og spaendende pa et af by-
ens bedste hjgrner.

Efter et stykke tid skiftede matriklen
da ogsa ejer og sé gik rygterne ellers i
gang. Nogen havde hgrt, at en slagter
ville abne, andre at der vist skulle ligge
et pizzeria.

Ingen af delene skulle vise sig at blive
en realitet, men i stedet fik vi Galleri Ap-
fel, hvis ejer renoverede og forvandlede
den gamle slidte kgbmandsforretning til
en lille perle med en af de bedste udsig-
ter i byen.

Perlen skiftede haender igen for et par
ar siden og nu er det indehaverne af CA-
SAgent, Charlotte og Henrik, der er i be-
siddelse af husngglerne og dem ved jeg,
at de er meget glade for.

ET LILLE STYKKE ITALIEN |
RAMLOGSE

N&, men tilbage til hoveddgren pa Frede-
riksveerkvej 129.

Jeg bankede denne gang p& dgrenilov-
ligt serinde, og blev m@dt af Charlotte og
Henrik plus to sgde smé logrende pels-
dyr som bgd mig indenfor.

Jeg har ligesom alle andre selvfglgelig
set lokalerne udefra, men det er noget

fortscettes —>
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Besgg vores hyggelige campingcenter
Bijé Fritid & Camping

- vi har rigtig meget at byde pa

Flot udstyrs- Professionelt Nye ogbrugte

butik med varkstedog vogne og auto-
stort udvalg DCU-testcenter campereialle
prisklasser

Bii é FRITID & CAMPING

Nordsjaellands hyggeligste campingcenter

Alle hverdage 10-17 - Lor-, sgn- & helligdage 10-16 - 1/9-29/2: Lordag lukket
Bomose Alle 19 - 3200 Helsinge - Tel. (+45) 48 79 3110 . www.bije.dk

Helsinge
Bedemandsforretning

Annisse * Ramlgse
Frederiksborgvej 2, Helsinge

48 79 41 45

Michael

Michael €2 Jensen

DIN LOKALE BEDEMAND
www.bedemand.nu
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71
Mass%i'Zonen
i Ramlase

4

v/Evelin Jensen
TIf. 4033 39 31

Massageterapi / Afsp@ndingsmassage
ldreetsmassage

Loneterapi / @reakupunktur

Healing / Healingsmassage
Hypnose/Hypnoterapi

Borshagjvej 12
3200 Helsinge

Briller og kontaktlinser
Djenlaserbehandling

Solbriller

V/ Christian Schgnbeck

THIELE

@STERGADE 25, GAGADEN - HELSINGE

TLF. 48 79 83 14

LOKALT: Casagent forts
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ganske andet at std indenfor og iagt-
tage det flotte rum og ikke mindst alle
de smukke ting pa ”hylderne”. Mens jeg
stod dér fik jeg et flashback til de gange
jeg forgaeves forsggte at lede mine bgrns
opmaerksomhed veek fra slikhylden til
venstre for kgbmandsdisken, der hvor
der i dag heenger alverdens lackre teksti-
ler i nordisk stil.

Det store lokale ud mod vejen danner
ikke rammen om en butik i konventionel
forstand men et showroom, hvor Char-
lotte og Henrik kan fremvise alle deres
farverige keramiske produkter fra CA-
SAgent som produceres pa deres egen
fabrik i Firenze, samt varer fra en rackke
andre meerker indenfor indretning og
hundetilbehgr som de har agentur pa.

De forteeller at de indimellem oplever
at forbipasserende banker pa og gerne
vil kgbe produkter i “butikken”, men her
mé de desveerre skuffe. Om end de gerne
ville, sd er det ikke rigtig en mulighed.
Der er dog, som nogen formentlig har
bemaerket, til tider mulighed for at kgbe
kollektionsprgver fra CASAgent udenfor
butikken og her er alle velkomne.

Alle veje fgrer til Rom

Man siger at alle veje fgrer til Rom, ja det
kan godt veere men nogle af de veje gar
altsa igennem Ramlgse fgrst. Charlotte
og Henrik kommer fra Gilleleje og jeg er
selvfglgelig interesseret i at vide, hvad
der fgrte dem til lige netop Ramlgse. Det
anede mig, at det ikke udelukkende var

Ramlgse by og omegnens fremragende
meritter som har virket dragende.

Det var som parret da ogsa forteller
kombinationen af boligens placering,

. — e

'.L!

L

5

i HE
8
£
H
¥

il

herligheden samt muligheden for bolig
og erhverv under samme tag der gjorde
udslaget.

Nér det er sagt s& er Charlotte og
Henrik veeldig glade for at bor i Ram-
Igse, hvor de er blevet taget meget godt
imod af bade naboer og andet godtfolk i
byen. Naturen i Gilleleje er selvfglgelig
magelgs men parret er helt fortryllede af
deres udsigt over sg og mark fra Frede-
riksvaerkvej 129, og det kan man virkelig
godt forsta.

Der er fgr gjort store og sma handler
péa denne matrikel og mon ikke der stadig
er mange gode forretninger at lave i den
gamle kgbmandsbutik? Det fgler jeg mig
sikker pé da jeg lukker dgren bag mig péd
Frederiksveerkvej 129.

Velkommen til Charlotte og Henrik.
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KIRKEN: Sangaften i Kirkehuset

af Michael Porsager

Sa samles den gamle kirketrio igen til en
sangaften - denne gang i Kirkehuset i An-
nisse.

Det bliver tirsdag den 29. april fra kl.
19.30, og vi skal som vanligt synge 1gs i
alle retninger. Naturligvis bliver der sar-
ligt fokus pa forarssange.

Kort nyt

Trioen bestdr af organist Niels @rts
Ottosen, der synger og héndterer klaver,
harmonika, guitar og trommer. Desuden
af kirkesanger Sten Sejr, der synger og
spiller pa klaver og trommer. Endelig er
den gamle preest, Michael Porsager, med
pa bassen.

Udover at synge vil der ogsa blive tid
til at nyde en kop kaffe og lidt kageveerk.
Alle er velkomne - uanset sangevner!

GUDSTJENESTERNE | PASKEN

Der er kun én gudstjeneste skaertorsdag i
Ramlgse kirke, fordi der er spisning bag-
efter i Sogneleengen. Det er ngdvendigt
med tilmelding til spisningen, olg det
sker via nedenstidende QR-kode.
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Langfredag er der ogsd kun én gudstje-
neste, og det er i Annisse kl. 11.00.

Paskesgndag er den sene gudstjeneste
i Annisse rykket en halv time til k. 11.30.
Det skyldes, at Ramlgse-Annisse kirke-
kor medvirker ved begge tjenester - og sa
tager det hele lidt ekstra tid...

JAZZCAFE
Der er fortsat jazzcafé i sogneleengen den
fgrste torsdag i hver méned fra kl. 20 til
kl. 22 - dvs. den 3. april, den 1. maj og den
5.juni. Der er mulighed for at forsyne sig
med diverse drikkevarer...

I maj maned er der fernisering fgr
jazzcaféen. Der udstilles veerker af en

rackke forskellige kunstnere fra Kunst-
vaerkstederne i RAM-huset. Det starter
kl. 19

KIRKEN: Fastelavn i kirken

af Hans August Engelhardt

Fastelavn 1 bprnehgjde

I Ramlgse og Annisse kirker var der fuld
smaek pa fastelavnsgudstjeneste for hele
familien! De vilde samba-rytmer fortol-
kede gamle salme-kendinge som "I gsten
stiger solen op”, samt en sand “potpour-
ri” af Pippi Langstrgmpe, Paw Patrol og
meget mere!

Bgrn og unge sjecle hjalp den forvir-
rede preest med at finde sin praestekjole
(som jo ogsd er en slags udklaedning). Vi
hgrte om hvordan vi alle baerer masker, i
ny og nae, og at vi faktisk kommer i kirke
for at blive mindet om, at Gud ser bag
alle masker, og finder os alle sammen
knus-hamrende elskelige!

Med slik i hdnden gik alle derfra med
hgjt humgr og klar til at sld katten af tgn-
den i Ramlgse Hallen og Annisse For-
samlingshus.

Ramlgse og Annisse kirker gleeder sig
til mange flere musikalske familie-guds-
tjenester i fremtiden! Tak til jer der var
med.
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Byens Bedemand

www.byensbedemand.dk

Din lokale bedemand i
Gribskov Kommune
Dognvagt

Helsinge Graested
Frederiksborgvej39  Greasted Hovedgade 24A
48 39 29 20 48 39 40 77

Gilleleje
Vesterbrogade 8
48 30 30 77

Dennis Tobiasen Suzan Jensen Betina Nielsen Dres Hansen
Indehaver
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Vil du selv veelge din naeste bank?
Veaelg en bank, der...

o Treeffer beslutningerne lige henne i Vp-Arkaden 22

o Veegter den personlige relation til dig hgjt

o Giver tilbage til forenings- og kulturlivet
Kontakt os pa 96 16 18 50
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E sparnNord

Hele Helsinges bank

KIRKEN: Praestens side

af Hans August Engelhardt

Forar og opstandelse

Lige for solen bryder frem, ved daggry,
findes et seerligt gjeblik, hvor verden
holder vejret. Morgenfrosten knitrer sta-
dig i skyggerne og nggne grene strackker
sig tavst mod himlen. Men sa sker det
- umeerkeligt, maske, men sikkert. En
solsort flgjter sin fgrste fordrsvise. Luf-
ten fgles pludselig anderledes, mildere.
Jorden blgder op, og sma grgnne spirer
titter frem gennem vissent lgv. Foraret
er pa vej.

I Danmark kommer foraret langsomt,
men taktfast. Fgrst med et par forsigtige
skridt. Kulden heenger méske stadig lidt
ved, vinden bider i ny og nae, men allige-
vel - intet kan holde forarets milde puls
tilbage. Lyset skinner lidt laengere dag for
dag og fuglene vender hjem — umaerke-
ligt, maske, men sikkert.

Sadan er det ogsa med pasken.

Vi forbinder ofte pasken med den
store morgen ved den tomme grav, hvor
kvinderne opdager at Kristus besejrede
dgden. Men i kirken ved vi, at denne op-

standelse aldrig ”bare” er en begivenhed
fra dengang - opstandelsen er noget,
der bliver ved med at ske! Noget, som
pulserer gennem skabervaerket, som en
livskraft der far alting til at rejse sig igen
trods frost og kulde. Hver blomst, der
springer ud, hvert tree, der setter nye
blade, hvert barn, der bliver fgdt, vidner
om den samme dybe dbenbaring: livets
Gud synger.

I skabelsens begyndelse, siger vi at
Gud bleeste liv i stgvet, og mennesket fik
and. Og den samme livsénde - Helligan-
den - bevaeger sig stadig gennem alt og
alle. Pdsken er ikke kun noget, vi fejrer i
kirkerummet pd en bestemt dato. Den
findes ogsa ude i verden, i fordret, i de
sma mirakler der omgiver os, men som
vi alt for ofte overser.

For vi baerer alle sammen en vinter i
os. Sorgen, der ggr os tunge. Frygten, der
lammer os. Skylden, der klacber sig til os
som rim pd en kold rude. Men den gode
nyhed er, at pasken altid kommer. For-

aret kommer. Stenen rulles bort, og lyset
bryder frem.

G4 en tur tidligt om morgenen, fgr an-
dre er stéet op, og meerk det selv. Jorden,
der végner under dine fgdder. Vinden,
der rusker i de fgrste forarsblade. Solen,
der endelig varmer din kind. Det er op-
standelsen, ikke som en fjern forteelling,
men som noget levende, lige nu.

Gud ggr alting nyt.

Det er vores paskehab. Ikke kun at
Kristus var opstanden, men at han er
opstanden - at hans livskraft stadig gen-
nemstrgmmer verden, os, alting.

Sa traek vejret dybt. Traeed ud ilyset, og
Iyt. Méske kan du hgre det - jorden, der
igen begynder at dnde; livets Gud som
synger. Og maske i ar finder vej til at fejre
netop dét i kirken sammen med os.
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ANNONCER: KIRKEN: Dgbt siden sidst

Glarmesteren

1 Helsinge

48 79 30 10
www.gih.dk

Sa er du pa den sikre side nar det gelder:

- Udskiftning af termoruder - Forsikringsskader Naya Rosa
- Energi termoruder - Glas-ggr-det-selv h . k
- Butiksruder - Spejle & glas-hylder Bac H]Ol'tS ov
- Dgre & Vinduer i - Bruseniche glas Gydesen Furbo
tree, alu eller tree/alu - Og meget andet....... d@bt i Annisse kirke d@bt i Annisse kirke
den 15. februar 2025 den 15. februar 2025
Anpartsselskabet

Glarmesteren i Helsinge
Smedevej 10

3200 Helsinge ;
email: glarmester@gih.dk Eiviniigsaning

dabt siden sidst

=88 danbolig
g Helsinge er
o forende

Walt
m?g.ler for J¢rga:anes:en
11 darl tr&k dgbt 1 Annisse kirke

den 15. februar 2025

Fa en gratis og
uforpligtende
OB rEelED vurdering af danbolig

Folg ogs@ med pa

TIf. 48711060 Vi har mistet i Ramlgjse Vi har mistet i Annisse

'F helsinge@danbolig.dk 27/1 Bruno Aagaard 26/12 Lars-Ole Vagn Seeberg Hansen
21/2 Hans Otto Rasmussen 20/1 Mia Bagge

25/2. Lone Jensen 23/1 Anni Margrethe Hancke Hjort

5/3  Kirsten Ingrid Lose Landert 13/2 Gitte Mejling Sterling

*kilde: boligsiden.dk, postnr. 3200 i perioden 01.01.2012-01.01.2024

10/3 Hanne Margrethe Nielsen 18/2 Jonna Grethe Petersen
. 19/2 Peter Bruno Greckens
H i Vestergade 11- 3200 Helsinge :
danbolig Helsinge oo el d a n b 0 I I 2 27/2 Hans Helmer Nielsen
Ejendomsmaeglere MDE danbolig.dk - helsinge@danbolig.dk

@ danbolig Helsinge - [ danbolig Helsinge SAMARBEJDER MED NORDEA
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KIRKEN: Fredagsbar

KIRKEN: Palmesgndag

af Sten Sejr

Bowie & hits

Kom til fredagsbar med Sten Sejr den 24, april - og genopliv David Bowies
musikalske univers og en lang veekke andre hits fra 70’erne og 80’erne

Sten lader kirkesangen hvile for en stund
og gendbner “Fredagsbaren” med sange
ved flygel og keyboard.

Den forste for flere dr siden var med
Bowie og vil ogsa fylde halvdelen af kon-
certen. Men derudover vil der kunne hg-
res hits og sange fra 70’erne + 8o’erne
(med fokus pa de mere alvorlige tekster).

Der dukker maske nogle gaeste-mu-
sikere op, men uanset hvad, sd ggr du
forhdbentlig? Kom i s& fald gerne allerede
en time fgr og nyd lidt at drikke og nogle
snacks. Velkommen.

"Fredagsbar” i Ramlgse Sognelange
den 25. april. kl. 16.

snedkeren

Pglsemagerivarer er fremstillet
med kaerlig hand, i eget pglsemageri
Dansk kgd * Dyrevelfaerd * Kadkvalitet

Torsdag 10-17:30 * Fredag 9-17:30 * Lgrdag 9-14
Find ferie, og sgn - og helligdagsabningstider
pa www.koedsnedkeren.dk

K{E D Farvergirdsvej 14 + Qrby * 3210 Vejby + 48718785

# e NEFET butik@koedsnedkeren.dk » www.koedsnedkeren.dk
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re billeder fra din fest

af Jeanne von Benzon og Niels @rts Ottosen

Pa mesﬂndag

Igen i ar fejrer vi Palmesgndag med et brag af en gudstjeneste,
med deltagelse af vores festlige gospelkor, konfirmanderne og
salmeblade!

Konfirmanderne synger selvfglgelig med, men har ogsa med-
virket til forberedelsen af gudstjenesten. Og vi markerer Jesu

Taize-andagt

indtog i Jerusalem med et festligt optog med palmeblade. I
ar bliver det kl 11.00 i Annisse kirke. Gleed jer til at synge de
elskede paskesalmer, og hgre festlig kormusik, der kredser om
Jesu’ modtagelse af de tiljublende skarer i Jerusalem.

1 Annisse

54 har vi atter muligheden for at mgdes til en stille og stem-
ningsfuld andagt langt fra hverdagens travlhed og jag.

Kirkerummet mgder dig med deempet belysning og masser
af stearinlys, s& Taizé-andagten er stedet til at veere og vil inde-
holde sange, bgn, stilhed, opleesning og lystaending.

Andagten tager ca. 45-60 min.

Kenneth Lauritzen vil atter ledsage os pa klaveret. Liturg er
sognepraest Jeanne von Benzon

Velkommen til en ny stemningsfuld Taizé-andagt i Annisse
Kirke Tirsdag den 8. April kl.19.00

OBsS!!! Er man ikke s& kendt med de smé Taizélovsange,
sa kom kl. 18.45 sa vi lige kan gve aftenens smé Taize sange
igennem, og jeg forteeller lige kort om baggrunden for disse
andagter.
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KIRKEN: Ferniseringen med skolen

af Kirsten Egeberg (tekst og foto) og Susanne Fendt (foto)

Miva Wittrock
fra skolen har

koordineret de

mange klassers
indsars...

Det vrimler
med katte...

Det var med stor forventning, kunstudvalget modtog de krea-

tive elever og deres laerere fra Ramlgse Skole, som skulle fylde
Sognelaengen det neeste par méaneder. Fgrst en stor flok elever,
som transporterede store kasser med kattebilleder i alle afskyg-
ninger - tegninger, malerier, katteskulpturer og relieffer - og sa
til sidst en keempestor kat i papmache - cirka tre meter lang!

Hurtigt blev veeggene fyldt med farvestralende billeder, og
med hjeelp fra en dygtig hdndveerker - gravermedhjaclper Tor-
ben - blev keempekatten hejst op under loftet, hvor den nu
haenger og ser ned pa de tilstedeveerende.

Alle skolens klasser har veeret involveret i dette store arbejde,
og resultatet er imponerende. Alle vaegge bugner med katte,
foruden altsé ogsa loftet.

Ved ferniseringen mgdte mange forventningsfulde foraeldre
op, og de kunne nu se resultatet af det store arbejde. Der blev
holdt taler, serveret sodavand og snacks, og sa blev der spillet
festlig musik af Sten Sejr og Michael Porsager.

Det blev en flot fernisering, og der er noget at glaede sig til for
dem, der besgger Sogneleengen i den kommende tid.
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KIRKEN: Kunstvaerkstederne udstiller i Sognelaengen

af Kirsten Egeberg (tekst) og Susanne Fendt (foto)

Kunstvaerkstederne indtager

Sognelengen
-_ !

af Margit Hagemann

Veerker af Ida Haugaard
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Det er naesten allerede blevet en tradition, at Kunstveerkste-
derne udstiller i Sogneleengen, idet det nu er andet ar, og der
er igen stor interesse blandt kunstnerne for at udstille her og
give beboerne 1 Ramlgse en fornemmelse af, hvad der foregdr
i de forskellige veerksteder. At der foregdr meget, kan ses af, at
dette drs udstilling overlapper med udstillingen i Kulturhuset i
Helsinge i 14 dage. Der er nok at vise op pa!

Omkring 20 forskellige kunstnere har meldt sig til at udstille
i Sognelaengen, og de repraesenterer naesten alle kunstneriske
genrer - maleri, tegning, akvarel, grafik, skulptur og keramik. .

At Kunstveerkstederne ikke bare er en raekke veerksteder, men
ogsa i hgj grad et arbejdsfzllesskab, kan ses af, at mange af
medlemmerne er aktive i flere veerksteder og er med til at in-
spirere hinanden.

I nogle grupper arbejder man med et feelles tema i perioder,
og mange gange introducerer medlemmerne nye temaer eller
teknikker, som de méske har laert pa et kursus eller studeret
pa egen and. Andre arbejder med egne motiver eller teknik-
ker, men nyder at kunne f4 respons fra de andre, der arbejder
ivaerkstedet.

Af og til kommer der instruktgrer udefra og holder weekend-
kurser for medlemmerne, og flere gange tager mindre grupper
afsted pa museum eller udstilling og fir nye impulser.

Sa det er et speendende miljg at veere med i.

FERNISERING
Kom til fernisering i Sogneleengen torsdag den 1. maj kl. 19.00
med efterfglgende jazzcafé fra kl. 20.00

Se speendende og meget forskellige vaerker i Sognelaengen.
Fernisering torsdag den 1. maj kl. 19.00 - jazzcafé med
Pastor Porsagers Jazzkapel bagefter

af Per Sgrensen

af Carsten Filberth

af Susanne Fendt
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Kalender fra den 1. april til den 5. juni

Café Gra med
Hans Engelhardt
Sognelaengen kl. 14.00

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl. 13.30

Generalforsamling i
RAMhuset kl. 19.00

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelaengen kl. 20.00

Abent hus i kajakklubben
Havnen 10 - 14

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (HE)
Annisse kl. 1.00 (HE)

Gymnastikopvisning
Hallen kl. 10.00

Online-foredrag om
Melkevejen
RAMhuset kl. 18.45

Taize-andagt
Annisse kirke kl. 19.00 (JvB)

April

Stenene forteeller 4
RAMbhuset kl. 19.00

Store vandredag
Hele dagen

Dabsgudstjenester
Ramlgse kl. 10.00 (JvB)
Annise kl. 12.00 (JvB)

Gudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (JvB)

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl. 13.30

Feellesgudstjeneste med spis-
ning

Ramlgse kirke kl. 17.00 (HE)
Sogneleengen kl. 18.0

50 kr. Tilmelding ngdvendig

Fellesgudstjeneste
Annisse kirke kl. 11.00 (HE)

Gudstjenester

Annisse kl. 9.30 (HE)
Ramlgse kl. 11.30 (HE)
(med kirkekoret i begge kir-
ker)

Feellesgudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (Ulrik Pile-
mand)

Menighedsrédsmgde
Kirkehuset i Annisse kl. 19.00

Kreatiiv Café
Kirkehuset i Annisse kl. 15.00

Fredagsbar med
Sten Sejr
Sognelaengen kl. 16.00

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (HE)
Annisse k. 11.00 (HE)

Online-foredrag om
Dybhavet
RAMhuset kl. 18.45

Laesekredsen
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Sangaften med kirketrioen
Kirkehuset i Annisse kl. 19.30

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl. 13.30

Fernisering med Kunst-
veerkstederne
Sognelangen kl. 19.00

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelangen kl. 20.00

Dabsgudstjenester
Annisse kl. 10.00 (HE)
Ramlgse k. 12.00 (HE)

Feellesgudstjeneste
Ramlgse k. 11.00 (HE)

Online-foredrag om
Resistente bakterier
RAMhuset kl. 18.45

Konfirmationer
Annisse kl. 10.00 (JvB)
Ramlgse kl. 12.00 (HE)

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (HE)
Annisse kl. 11.00 (HE)

Maj

Deadline Ramlgse Guiden
Stof til porsager@live.dk

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl.

13.30

Menighedsradsmgde
Kirkehuset i Annisse kl.
19.00

Konfirmationer
Ramlgse kl. 10.00 (HE)
Annisse kl. 12.00 (JvB)

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (JvB)
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)

Fernisering i
Kunstveerkstederne

RAMhuset kl. 16.00

Ramfestival
Skolen kl. 17.00

Juni

Konfirmationer
Annisse kl. 10.00 (JvB)
Ramlgse k. 12.00 (HE)

Gudstjenester
Ramlgse k. 9.30 (vikar)
Annisse kl. 11.00 (vikar)

Laesekredsen
Kirkehuset i Annisse kl.
10.00

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl.

13.30

Konfirmationer
Ramlgse kl.10.00 (HE)
Annisse kl. 12.00 (JvB)

Kreatiiv Café
Kirkehuset i Annisse kl.
15.00

Gudstjenester Jazzcafé med Pastor
1, Annisse kl. 9.30 (JvB) 5,
Ramlgse k. 11.00 (JvB)

Porsagers Jazzkapel
Sognelaengen kl. 20.00
Ramlgsekalender!

Husk, at vi fgrer en feelles kalender for hele byen pa Ramlgseguiden.dk. Hvis du planleegger et arrangement,
sé tjek kalenderen og anmeld selv din begivenhed til Ulla Larsen: k.711u@mail.dk




SKOLEN: Nyt fra skoleledelsen

Af Marie Yde Kielberg

Ramlgse Skole anno 2025

Vi har sagt farvel til Marianne og ansat to nye pa skolen. Ellers kgrer alt derudaf,

som det plejer...

Et nyt kalenderdr bragte nye tider til Ramlgse Skole. Den 31.
januar sagde vi tak for denne gang til Marianne Manicus. Mari-
anne har veeret en del af skolen de sidste 3,5 ar. Og det har veeret
en forngjelse. Nu kaldte det nye p4 Marianne, men det betyder
ikke at Ramlgse Skole stdr stille.

Alt kgrer sin vanlige gang. Fordret byder pa en hel gruppe
nye bgrn til vores miniFO. 23 glade og friske bgrn melder sin
ankomst den 1. april. Og vi glaeder os! Allerede nu er brobyg-
ningen begyndt, og bgrnene fra Ramlgse Bgrnehus kommer pa
besgg en gang om ugen.

I dr er det faldet sddan ud at vores nyansatte bgrnehaveklas-
seleder, Liva, starter op med hele bgrnegruppen allerede i mi-
niFO. Det giver en helt unik mulighed for en alternativ overgang
med langt feerre voksenskift for de kaere bgrn.

Det er ikke kun omkring voksenbemandingen at vores mi-
niFO er anderledes i ar. Vores kommende miniFO bgrn kom-
mer nemlig til at starte op i det lokale som bliver vores nye
bgrnehaveklasse-lokale. For i det kommende skoledr, flytter
bgrnehaveklassen nemlig ud af indskolingsblokken, og over i
vores FO blok. Dette betyder at der bliver meget mere plads og
ro omkring vores mindste bgrn pa skolen.
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Der bliver plads til at danne et miljg der passer til den bgr-
negruppe der er i bgrnehaveklassen. Et miljg der kan tillade sig
at vaere mere legende og frit, end hvis det samtidig skulle passe
ind i den samme skolesammenhaeng som vores indskoling

naturligt emmer af.

NYE ANSIGTER

Som sagt er der ansat en ny bgrmehaveklasseleder pd Ramlgse
Skole - Liva. Men Liva er ikke eneste nye billede. P4 skolen er
vi ogsd sé heldige at vi har faet Maren som en del af leerergrup-
pen. Maren og Liva startede begge pa skolen den 1. marts. Liva
er som sagt som bgrnehaveklasseleder, og Maren som dans-
kleerer i 5.r samt danskleerer i nuvaerende o.r. Velkommen til
Liva og Maren. Jeg er superstolt af, at I valgte at blive en del af
vores skole her i Ramlgse.

Ud over at foraret byder pa sol, spirer og fuglekvidder. Byder
den i skoleverdenen ogsa pé arbejdet ind i det at kigge pé plan-
leegningen af det kommende skoledr.

Et dr der kalder pa nye tanker om det at skabe skole. Mini-
steriet kalder det friseettelse og kvalitetsprogrammer. Og vi

som skole ser muligheder. Det er en super speendende proces,

som vi glaeder os til at invitere jer alle, bade bgrn og voksne,
men ombord i.

EN SKOLE | VEKST

Ramlgse Skole er stadig en skole i vaekst. Tak for jeres opbak-
ning! Som de ser ud lige pt, er vi 140 bgrn pa Ramlgse Skole til
august. Da jeg startede pd skolen for 4 ar siden, mener jeg at vi
var ca. 86 bgrn.

Det er altsd en ret sej udvikling. Jeg har keempe respekt for
det arbejde der dagligt leegges i klasserne. I samarbejdet med
foreldre, elever og hinanden internt pa skolen. Jeg selv er piv
stolt af at vaere en del af det samlede team har pd Ramlgse Skole.

Vaeksten i skolen skaber den samme veekst i FO. Her har vi
fordoblet antallet af tilmeldte bgrn. Dette betyder at vi i den

kommende tid bade kommer til at udvide med nye lokaler pa
skolen, samt nye personaler.
Saja, der er gang i den, pa alle mader. Og jeg er vild med det.

VIGTIGE DATOER

Et par gode datoer at skrive sig bag gret:
e 1. april - miniFO starter

e 22. maj - RamFestival

27. juni - sidste skoledag
e 11. august - f@rste skoledag for 1.-6. klasse
e 12. august — fgrste skoledag for o. klasse

Hent-selv granit, sten, grus, jord eller flis

Materialepladsen Helsinga

+ Dognébent — og baseret pd selvbetjening
= [ntet minimumskob

= Aban for private og virksomheder

= Gratis brug af lssssemaskine

* Vanlg mellem 27 forskellige produkter

= Gratis vejning af campingvogn, autocamper og andet

Levering

Levering af materialer fra dag til dag pd hverdage ph
Sjelland of brofaste ser undlagen Fyn.

MATERIALE
PLADSEN®

Materialepladssn Helsinge
Bkovghrdavej 25, 300 Halsings
TH, 55 44 20 20
nfolimaterialepladsen.dk
www.matoralepiadeondk

Matedslepdsdsen fnges | Haelsinge, Aoskide,
Ringsted, Nestved og Vardinglong.

DOGNABNE MATERIALEPLADSER | DAG-TIL-DAG-LEVERING PA HYERDAGE | E-MERKET WEBSHOP
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SKOLEN: Aften- og natteabent

Af Lykke Wodskou
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Savar det tid til endnu en aftenabning. Denne gang en anderle-
des en. Vi atholdte nemlig overnatning pa foen.

Der var 35 bgrn, som kom med den helt store oppakning. Vi
startede aftenen ud med, at 5.Klasse lavede aftensmad til alle
andre imens de andre pakkede deres ting ud. Der var rigtig god
stemning!

Ved aftensmaden var der den helt store lodtrackning af hol-
dene til aftens aktivitet (stjernelgb). Eleverne blev inddelt 5
grupper pa tveers af alle klasser. De klarede stjernelgbet sa godt
og det skabte vildt meget sammenhold!

Da stjernelgbet sluttede, var der hygge med X-faktor og la-
sertag, hvor der virkelig blev grint og givet den gas. Eleverne
holdt derefter fest med hgj musik og en masse dans! Aftenen

sluttede af med at alle elever lagde sigind og fik slappet af inden
de skulle sove.

Dagen efter fik eleverne morgenmad og sa startede der en ny
lasertag krig indtil de alle blev hentet. Et super godt arrange-
ment, som kommer til at gentage sig.

Nicoline 5.R:

"Det var hyggeligt at veere sammen med de andve klasser. Hold op
hvor vi hyggede os!”

Nickie 4.R:

"Det var en vigtig vigtig hyggeligt aften med alle mulige gode aktivi-
teter. Det var fedt ndv man er ny pd skolen at leeve de andre endnu
bedre at kende!”
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SKOLEN: FO%en i gymnastiksalen

Af Heino Oxfeldt Mogensen
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Almindelig hverdag pa Ramlgse FO

Det er dejligt med forarsvejret, der naermer sig, men der er stadig meget sjovt at veere i

gymnastiksalen til “fri leg”...
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P4 Ramlgse FO er vi sd smét begyndt at
finde forars humgret og smilet frem og
nyde det gode vejr. Men selvom at so-
len nu en gang skinner pd himlen og vi
alle far meerket solens varme pa vores
kroppe, s formar vi alligevel at ggre stor
brug af vores gymnastiksal.

Vi plejer som regel at have gang i nog-
le voksenstyrede aktiviteter nar vi gar
i salen, men denne dag fik bgrnene fri
mulighed for bade at ga pa line, bygge
huler, spille basket, svinge sig i de store
reb mens de hgrer musik og bare lade
fantasien sla sig 1gs.

"Det er altid SA sjovt at komme i gymna-
stiksalen og lave alle mulige forskellige ting.
Ogsd rart at vi ogsd har muligheden for
at kunne sidde og snakke sammen og lave
skgve ting sammen, uden de smd kommer
og blander sig”

( Anneline 5.R)

N@RRETOFTEVEJ 18 ¢ 3200 HELSINGE e TLF: 48 72 72 20 « MIGAAUTOTEKNIK.DK ¢ MIGAAUTOTEKNIK@GMAIL.COM
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Det er effektivt, det er billigt - og du stgtter
lokalsamfundet
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SKOLEN: Kammeratundervisning

Af Tanna Bjerg Claridge

Nar bgrn underviser andre bgrn, har
det mange fordele bade socialt, fagligt
og menneskeligt. At formidle viden og
arbejde sammen med andre er en vigtig
kompetence, som vi bl.a. i 1. og 3. klasse
har saerligt fokus pa.

Hver morgen begynder med, at én til to
bgrn siger “godmorgen” og praesenterer
dagens program. Hertil har alle klasser
faet en kasse med piktogrammer, som
billedligt understgtter forstaelsen. Der-

ved bliver den visuelle stilladsering med
piktogrammer ens fra o. til 6. klasse pé
Ramlgse Skole.

Derudover sa underviser bgrmene hin-
anden bade i egen klasse, men ogsa pa
tvaers af klasserne. F.eks. har vii1. klasse
den sidste tid arbejdet med dyr fra Afrika.
Her har eleverne fra 3. klasse veret an-
svarlige for at laere fra sig, at give de yng-
ste elever kursus i at bruge programmet
Book Creator.

At have

en finger
med 1 Spillet
og fa blod
pa tanden

Som afslutning pé forlgbet skal 1. klas-
se til Zoologisk have, hvor de skal for-
midle det faglige indhold til hinanden.
P4 den méde styrkes deres forstdelse af
det, de har leert.

For at kunne forklare andre om et
emne, kraever det, at man selv har for-
staet det. Samtidig er det motiverende at
vide, at det man leerer er noget, man skal
leere andre.

En viden som bliver brugt.
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SKOLEN: Hawaiifest

Af Lykke Wodskou

Sa blev den arlige Hawaii fest atholdt pa FOen. Det var et brag
af en fest. Alle bgrn havde fundet sommertgjet frem og var klar
til at feste og hygge sig. Det startede ud med at lave den fgrste
konkurrence.

Alle bgrn blev inddelt i grupper, hvor de skulle lave deres
egen Hawaii dans. Her blev deres dans bedgmt af 4 dommere
og de fik alle lavet nogle rigtig gode danse.

Der blev danset limbo, lavet stop dans, lavet drinks i Aloha-
baren og mange andre sjove ting. Til sidst fik vi danset Boogie
Woogie i hele bygningen. Bgrnene synes rigtig godt om arran-
gementet og siger, at de allerede glaeder sig til naeste ar. Det ggr
vi ogsa!

MENINGER...

Elia 5.R:

"Hawaii festen var sygt god, sjov og meget festlig. Jeg er cevgerlig over
Jeg tkke kan komme med neeste dv, da jeg gir i 6. klasse.”

Runa 5.R:

"Det var mega godt og vi hdber det fortseetter for de andre elever!”
Clara 5.R:

“Det var sjovt og hyggeligt. Et super arrangement.”
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Glade born i sommertg] til Hawaii-fest med dans, limbo og Alohabar...

Den arlige Hawaii-fest i FO’en
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SKOLEN: Med o. R. i skoven

Af Bente Arentoft Nielsen

Sé blev det tid til en tur i skoven, s& den
sidste torsdag i februar tog o.R afsted.
Fgrst med bus til Helsinge og derefter
tog til Gribsg.

Inden turen havde vi set en film om
raeven, og bgrnene hébede at vi ville se
en, men det lykkedes desveerre ikke. Til
gengeeld havde vi tre gode timer ved
Gribsg, hvor der blev fisket, leget og ri-
stet skumfiduser over bal.

Bgrnene fik brugt deres kroppe, fan-
tasi til at finde pa lege og hjalp hinanden
med at komme over mudder og a. Alle
var glade og treette i toget hjem og vi skal

helt sikkert snart en tur i skoven igen.

Entreprengr med
40 ars erfaring
i anleegsarbejde

Bent V. Nielsen A/S « Kloakarhejde og kloak TV o Have- og terrasseanlzg

Entreprengr ¢ Aut. kloakmester « Minirensningsanlag og o Anlzg af indkersler
nedsivningsanlag « P-pladser
e Jord- og drnarbejde * Vejanlzg

o Flise-, bro- og asfalt- o ;
Kontakt os for uforpligtende tilbud belzgning Va"d'_"d"'"!_’e_r
* Maskinudlejning

Bomose Allé 1 « 3200 Helsinge © TIf.: 4879 6327 * Mobil 2126 7701 ¢ Email: info@bvn-as.dk ¢ Web: www.bvn-as.dk

48 / Ramlgse Guiden / 02 [ 2025 Ramlgse Guiden / 02 / 2025 49



B@RNEHUSET: Fastelavn

af Pia Jepsen
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I Ramlgse Bgrnehus har vi de sidste par
madneder arbejdet med emnet Din og
min familie. Der er blevet klippet og kli-
stret og lavet flottet huse pé flere mader
og blevet snakket om hvordan bgrnenes
familier heenger sammen.

Der er ogsa blevet laest bgger om em-
net og nogen bgrn har tegnet selvpor-
tractter..

Andre har veeret pa ture til bgrnenes
bopzl sd kammeraterne kunne se hvor
de boede ,s& der er blevet lavet mange
forskellige ting...

Vi har ogsd holdt en keempe faste-
lavnsfest hvor hele Bgrnehuset vrimlede
med glade bgrn og voksne i flotte ud-
kleedninger. Alle slog katten af tgnden
og der blev spist lackre fastelavnsboller

og lavet konkurrencer med flgdeboller og
sngreband og der blev hgrt musik og dan-
set det meste af dagen.... Dejlig fest dag.

I den kommende tid vil vi arbejde med
vores nye emne som er natur,udeliv og
science sd helt perfekt hvis det gode vejr
snart er pa vej.

MIN
FAMILIE
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KUNSTVZARKSTEDERNE: Forarstravlhed

af Kirsten Egeberg (tekst og foto) og Susanne Fendt (foto)

Det er en travl periode i Kunstvaerkste-
derne. Der bliver arbejdet for fuldt tryk
i alle veerkstederne. For ikke alene giver
fordret ny energi, men der er ogsa travl-
hed med at blive klar til de kommende
udstillinger.

Lige nu heenger Per Rasmussens og
Jette Lone Jensens udstilling med bille-
der og keramik i RAMhusets café. Den

Der skal ogsé veere tid til hygge og snak...
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Koncentration i
keramikveerk-
stedet

blev dbnet ved en festlig og velbesggt fer-
nisering den 16. februar. Her underholdt
de to udstillere selv med musik og sang
- et par rigtige multitalenter! Udstillingen
kan ses indtil slutningen af april.

OMFLYTNING
Ligeledes i RAMhuset har der veeret
travlhed pé en helt anden made, idet

Travlhed 1
Kunstvaerk-
stederne

grafikveerkstedet har holdt omflytning.
Vaerkstedet holder til i lokaler i sideflg-
jen til RAMhuset og har i en periode delt
entre og kgkken med skolen, som har be-
nyttet lokalerne til et specialtilbud.

De lokaler er nu overtaget af grafik-
veerkstedet, som til gengeeld afgiver et
lokale til en af RAMhusets grupper - til
stor tilfredshed for alle.

I Blok 4 med keramikveerksted og ate-
lier er der ogsé travlhed. Der arbejdes
flittigt med henblik pa de to kommende
udstillinger, forarsudstillingen i Kultur-
huset i Helsinge med fernisering den 27.
april og udstillingen i Sognelaengen i pe-
rioden maj-juni med fernisering den 1.
maj.

I forbindelse med udstillingen i Kul-
turhuset har man i ar et sidetema, der
hedder "Plakater”, og i den anledning
har der vaeret atholdt en workshop med

Akvarelkursus med Birgitta Glode

dette tema, som har inspireret mange
udstillere.

Croquisaftenerne i atelieret i Blok 4 er
godt i gang. De fgrste to har veeret af-
holdt, og de naeste to bliver den 29. april
og den 20. maj. Som altid koster det 50
kr. til modellen. Der er adgang for alle, og
der serveres kaffe/te og smakager.

Og sé skal vi have generalforsamling
den 11. marts, lige for sent til at blive om-
talt i denne udgave af Guiden, sd det ma
blive neeste gang.

o B A iyl .
o
~ 2 =y
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Der er stadig mulighed for croquis et par gange...
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GYMNASTIK: En beretning om en rejse...

af Niels Schachtschabel
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er udfordringer

- Nanna Vigild’s vilde vej til OL i Paris

I forbindelse med Generalforsamlingen i
Ramlgse Gymnastik og Fitness i februar
var Nanna Vigild inviteret til at forteelle
om sin deltagelse i OL 2024 i Paris.
Nanna er opvokset i Ramlgse og er her
kendt for at vaere var god til alt hvad hun

satte sig for (nogle kunne ga sa langt til
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at sige irriterende god!). Hun har dyrket
de fleste af de idraetsgrene som Ramlgse
kunne byde pd under sin opvaekst.

FRA BOKSNING TIL RONING
Denne aften fortalte Nanna om rejsen fra
boksning via veegtlgfining til deltagelse i

roningens dronning klasse - dameotter
med styrmand ved OL 2024 i Paris. Der-
med fik hun opfyldt en drgm der fik sin
start tilbage i 2011 da hun var 16 ar.

Det blev en spaeendende og faengslende
aften, hvor Nanna fik sat en tyk streg un-
der at hun er konkurence mennesker, og
som overskiften siger - elsker udfordrin-
ger og gor alt for at lykkes. “Jeg elsker ud-
fordringer” blev sagt med hgj volumen
mere end en handfuld gange i lgbet af
den aften.

Nanna er bestemt ikke kedelig at lytte
til...

DET STARTEDE MED BOKSNING
Nanna startede pd boksning i 2011. Hun
havde altid set pa boksning, hvor man
sldr pa hinanden, som et klart no go, men
hendes storebror overtalte hende til at
komme med til traening en enkel aften.

Og den aften vendte alt pd hovedet og
boksning blev den sportsgren der fyldte
alt.

FORTSATTE MED VAGTLOFTNING

I 2014 var Nanna veernepligtig og det,
sammen med en kommende kabeope-
ration, satte en stopper for at fortseette
boksning pa hgjt niveau.

Via crossfit blev veegtlgftning nu den
sportsgren som det blev satset 100% pa.
12017 opfyldte Nanna krav til U23 EM, og
var derefter en del af landsholdstruppen.

KRISE - INSTAGRAM SOM KOMPAS
Pa trods af at veegtlgftning var fedt indsa
Nanna, at hun ikke kunne blive sa god, at
det kunne raekke til en OL billet. Til OL
ville hun dog, og i tvivl om med hvilken
sportsgren hun kunne na sit mal, spurgte
hun i efterdret 2020 pa sin instagram,
hvilken idreetsgren der passede bedst for
hende i jagten pé at komme til OL.

Til Nanna’s overraskelse var der flest
der pegede pé roning. En af dem kom fra
hendes kommende traener i roning. Sé 3
ar inden OL startede Nanna pa roning.
Det viste sig, at de hgjere magter inden
for roning mente at hun havde potentia-
let og Nanna blev tilknyttet “Fasttrack
til OL”.

KVALIFIKATION

I januar 2024 blev en dansk dameotter
til OL “sat i vandet” og holdet der skulle
ro kvalifikation kom pa plads i marts mé-

ned. Kun 2 méneder fgr kvalifikation til
OL. Italien, Kina, Tyskland og Danmark

skulle ro om 2 pladser til OL og i forhold
til det danskes holds ydeevne malt i watt
og en kano der vejede 4 kg mere end de
andres, var Danmark undertippet.

Men til trods for de darlige odds troede
holdet pa det og med en margin pa kun
0,19 sekunder slog de Kina om 2. plad-
sen. Dermed var OL pladsen sikret og
drgmmen var géet i opfyldelse.

OL VAR EN FANTASTISK
OPLEVELSE

Selve OL blev en kaempe oplevelse. Spe-
cielt var selve OL byen et hgjdepunkt.
Resultatmaessigt blev de nummer 7 af 7
deltagende bade. Men som Nanna selv
siger - at blive nr. 7 til OL med sa kort
forberedelse er godt géet.

Afslutningsvis var der en lang raekke
af spgrgsmal fra publikum. Samlet kom
vi godt omkring bade tekniske facetter,
hvordan man fastholder troen og arbej-
der malrettet, og den vigtige taktik for
kvalifikationen.

MEDALJE TIL OL 2028 1 LOS
ANGELES

Det hele sluttede af med at Nanna fortal-
te, at hendes mél nu er at vinde medalje
ved naeste OL, og lovede os at komme
igen om 4 ar for at forteeller hvordan den
mélseetning blev ndet. Vi gleeder os rig-
tig meget og krydser fingre for Nanna og
holdet.

Kvalifikation er i hus, med en margin pd 0,19 sekunder til Kina
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M@LLEN: Program

af Lisbeth Thorsen

Vi glaeder os
1 denne tid...

For lige om lidt brager foraret for alvor igennem og vi skal sa
smat til at teenke i Mglle-saeson 2025.

Som altid, starter vi op med Dansk Mglledag sgndag den
15.juni 13-16. Det er her hvor alle vitksomme mgller i Danmark
holder dbent. Sa er vi ligesom skudt i gang igen.

Forinden sgrger vi for at der er gjort fint rent og praesentabelt,
bade ude og inde.

DATO FOR DE @VRIGE M@LLEDAGE BLIVER SALEDES:
e Sgndag den 6.juli: Almindelig mglledag 13-16
e Sgndag den 20.juli: Héndveerkets dag 11-16

e Sgndag den 31.august: Hgstmglle 13-16
e Sgndag den 12.0ktober:  Efterdrsmglle 13-16
e Sgndag den 30.november: Julemglle 13-15.30
P4 alle dage vil der veere mulighed for at kgbe nybagte boller,
kaffe/te/saft og til jul vil der selvsagt blive serveret lune able-
skiver og glggg.
Nu er det bare om at {4 krydset datoerne af i kalenderen.
Vigleeder os rigtig meget til at se jer pa vores smukke Ramlgse
mglle i 2025
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SEJLKLUBBEN: Saesonstart

Af Maria Glahn Aagaard, formand for Arresg Sejlklub

= NI

Vinterhi?

Der er ikke meget sejlads i vintermane-
derne. Dog er sejlklubben ikke gaet helt
vinterhi. Hver onsdag mgdes omkring 10
personer for at lgse verdens’ problemer.
En gang i mellem spiser vi sammen.

Vi spiller billard pa det renoverede
billardbord. Sjove bemaerkninger fyger
rundt i lokalet pa venskabelig vis. En af-
ten man ser frem til at deltage i.
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Bestyrelsen har brugt vinterméne-
derne til at planleegge 2025 med diverse
vedligeholdelsesarbejder.

Her i marts méned var temperaturen
i fa dage over 10 grader. Mange var i ha-
verne, andre benyttede tiden til at se pa
deres béde og se pa hvilke ting, der skal
gores for at baden bliver klar til sejlseae-
sonen. Nar temperaturen er 10 grader og

derover starter vi med at slibe og male
bédene.

Slut i april seettes badene i vandet en-
ten ved hjeelp af en vognmand eller man
anvender sin badtrailer og klubbens bad-
kran.

Fgrst i maj maned starter kapsejlad-
serne. Vi dyster hver onsdag og bagefter
nyder hinandens gode selskab pé terras-

Fra omkring 1. maj
ervi pd sgen igen

- og vi gleeder os og
forbereder os...

sen. Alle er velkommen til at komme og
deltage. Kontakt: info@arresoesejlklub.
dk

GENERALFORSAMLING

Her i marts maned aftholdt vi General
Forsamling. Flere bestyrelsesmedlem-
mer genopstillede ikke. I den forbindelse
fik bestyrelsen 3 yngre medlemmer, ny
havnefoged og formand. Formanden er
nu en kvinde.

RAMLOSE HAVN

Besggende i havnen har kunnet konsta-
tere at de mest rddne breedder er udskif-
tet, 2 store huler er afdaekket - sd man
ikke kan falde ned i dem og der er sat
afspeerring af ved en lille bro.

Understgtningen ved den lille bro, var
radnet op.

Det er kommunen, der har sgrget for
disse tiltag.

Naturstyrelsen ejer havnen og Gribs-
kov Kommune lejer havnen og har vedli-
geholdelsespligten af havnen.

Takket veere Raml@se Lokalrédd blev
Byrddet i Gribskov Kommune i starten

s T ———

af 2025 gjort opmeerksom pd, at Ramlgse
Havn treenger til en renovering.

Kommunen er nu gdet aktivt ind i sa-
gen og sejlklubben har holdt mgder med
kommunen om en renovering af 2 broer.
Broen ind mod den store graesplaene og
@st broen.

To af broerne skal rives helt ned og
bygges op fra bunden da treeveerket er i
darlig forfatning. Det er fortsat sikkert at
feerdes pa broerne til fods.Omradet om-
kring kranen vil blive renoveret i marts -

= ="
o .
¥ in . .

april méaned 2025 Dejligt at kommunens
borgere, Arresg Kajakklub samt Arresg
Sejlklub far en sikker havn at feerdes pa.
Sejlklubben har i mange ér pé& bedste
vis sgrget for at broere var i forsvarlig
stand. Nu overtager Gribskov Kommune
arbejdet.

Sejlklubben ser frem til en dejlig sejl-
saeson. Der er flere gode initiativer pa
tegnebraettet, for at vi er mange ude at
slide pa den skgnne sg@.
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IDRAETSFORENINGEN: Generalforsamling 2025

af Niels Schachtschabel (tekst og foto)
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Ramlgse Idraetsforening
hovedgeneralforsamling

Ramlgse Idraetsforening har holdt hovedgeneralforsamling i
Ramlgse Hallen sgndag den 9. marts. Her afleegger forpersoner
fra de underliggende afdelinger en kort beretning for aret der er
gaet, og regnskab og budget for hovedforeningen gennemgés og
godkendes. Hallens ledelse og bestyrelse deltager ogsa.

Et vigtigt element i hovedgeneralforsamlingen er uddeling
af priser:

ARETS IDRATSUDGVER/LEDER
Arets idreetsudgverfleder: Kenn Munk Larsen og Tobias Munk
Lillholm

Kenn og Tobias fik prisen fordi de stiller op og gar forrest. De
samler faellesskaber, skaber smil oglyst til beveegelse, og vigtigst
af alt, s& gar de forrest ndr der er brug for hjeelp til diverse “ggr
det selv opgaver” til fordel for sporten.

Begge er de Parkour instruktgrer i Ramlgse gymnastik og fit-
ness, og star for utallige treeningsaftner, arrangementer, events
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og forskellige hold. De var i 2013 med til at f& det udendgrs
parkouranlaeg op og std, og igen i 2024 renovering af samme.
Derudover hjeelper de gerne med en raekke mindre opgaver
som give glaede for mange.

Dette engagement vil vi gerne hylde. De er rollemodeller
for neeste generation og viser hvordan man med ved at hjeelpe
hinanden, tage ansvar og skabe sammenhold, kan stable fede
aktiviteter pa benene.

INITIATIVPRISEN
Initiativ prisen: Ramlgse Gymnastik og Fitness

Foreningen fik prisen for det store arbejde de har udfgrt med
at friske Hal 2 op med nye farver.

Udover at de selv har balanceret under loftet pé stiger og stil-
ladser, har de ogsa fundet midler til at en professionel maler.
Denne indsats er til gleede for alle brugere af hallen.I en tid,
hvor frivilligheden har trange kdr og alt skal forretningggres,

er det virkeligt unikt, at nogen ggr sddan et stort og uselvisk
arbejde.

/ARESMEDLEM
Nyt RIF Aresmedlem: Christian Rasmussen (Chris)

Udnaevnelse af Aresmedlemmer sker kun til medlemmer
der over en lang arrackke har ydet en stor indsats i RIF. Der
udnaevnes ikke zeresmedlemmer hvert ar, og det er ret specielt
ndr det sker.

Christian Rasmussen - kaldet Chris - har I mange ar lagt et
keempe arbejde i forhold til Ramlgse Scenen. Han veeret med-
lem siden 1989 og har siddet i bestyrelsen i 30 4r, heraf en stor
del af tiden som naestformand.

Chris har stdet for meget af det praktiske arbejde, repraesen-
teret foreningens ansigt udstil og veeret med til at opstarte B&U
afdelingen.

Fokus for Chris har veere den musikalske del af forestilligner-
ne - bade i voksen og B&U afdelingen. Den sidste som han selv
var med til at starte. Han har virket som pianist og kapelmester
i 20 dr under forestillingerne frem til 2024, og hjaelper nu pa
sidelinjen. Han har ligeledes spillet en aktiv rolle nér foreningen
underholder uden for den normale produktion.

Chris medvirkning i komponering og indstudering af musik
og sange har ogsd veere markant. Der er lagt rigtig mange timers
arbejde gennem érene til stor gleede for sangere, kor og selvfgl-
gelig publikum.

Alt T alt har Chris bidrag over 30 ar veeret veesentlig for for-
eningens virke og har ogsd strakt sig til arrangementer uden
for foreningen, f.eks. til Ramlgse Idraetsforenings 140-ars ju-
bileeum.

Chriss Rasmussen udnaevnelse til Zresmedlem blev derfor
hyldet med et meget langt bifald, og titlen er yderst velfortjent.

Sommergymnastik 2025

Dag Tidspunkt Hold

kl 14.00-16.00
kl 19.00- 21.00

Mandag

Kkl. 9.00-10.00
Kkl. 10.15-11.30

Tirsdag
Yolates

Onsdag kl. 19.10-20.10 Zumba

Kkl. 17.00-18.15 Yolates
kl. 18.15-19.15
kl. 19.15-21.00

Torsdag

Fredag kl. 11.00-12.00 Yoga

Senior Cirkeltraning 300 kr
Parkour voksne 350 kr

Funktionel traeening M/K 350 kr

Parkour bgrn -fra 9 ar
Parkour voksne

Pris Obs

Start uge 15
Start uge 15

Start uge 17
350 kr Start uge 15

Til og med uge 22

Start uge 15
Start uge 15
Start uge 15

Start uge 15
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RAML@SE SCENEN: Saesonafslutning

af Tina Elleholm Fjeldgaard

En god saeson pa
Ramlgse Scenen

Sa er saesonen slut for voksenafdelingen
pa Ramlgse Scenen, og vi kan se tilbage
pa en masse gode oplevelser.

Vi har lige afsluttet arets forestilling,
”Askepop - The Musical”, som virkelig
har veeret en forestilling, der bade har
haft gode sange, masser af energi pa dan-
segulvet og sjove karakterer, der tilsam-
men gav en oplevelse, man med glaede
kan teenke tilbage pa.

I lgbet af tre weekender har vi haft for-
ngjelsen af at spille for et fantastisk pub-
likum, der virkelig var med os hele vejen.
Vivil gerne sige tak til alle, der har vaeret
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med til at ggre vores aftener endnu bedre

med jeres opbakning og tilstedevaerelse.

AFSLUTNINGSFEST OG ARETS
RAMMI

Som Vi plejer, slutter vi seesonen af med
en fest for alle, der har veeret med i arets
produktion. Til festen bliver arets Ram-
mi givet til den person, der har gjort en
seerlig indsats i lgbet af saesonen. Vi skal
ogsa sammen kigge tilbage pa alle de sjo-
ve, skgre, anderledes og mindevardige
gjeblikke, vi har haft.

T1l lykke Chris!

Christian Rasmussen udnaevnt som eresmedlem af RIF

I foraret er der sket noget seerligt. Christi-
an "Chris” Rasmussen er blevet udnaevnt
som aresmedlem af Ramlgse Idreaetsfor-
ening.

Ramlg@se Scenens bestyrelse havde
valgt, at indstille Chris, da de ikke kunne
komme i tanke om nogen, der fortjener
denne anerkendelse mere end Chris.
Hans store engagement og indsats har
haft en keempe betydning for Ramlgse
Scenen.

I de sidste 36 ar har Chris veeret en del
af Ramlgse Scenen. Chris har i alle drene

veeret en baerende kraft. Han har veeret
med i bestyrelsen, veeret med til at starte
Bgrne- og ungeafdelingen og veeret Ram-
Igse Scenens ansigt udadtil. Chris har
staet for den musikalske del af forestil-
lingerne. Jeg tror ikke, at der er mange,
der kan taenke p& Ramlgse scenen uden
at teenke pa Chris og hans keempe betyd-
ning for foreningen.

Keempe stort tillykke Chris - vi er me-
get glade og stolte over, at du er blevet
udnaevnt som aresmedlem af RIF.
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ANNONCER:

PER MALER

Fordi
kvalitet
holder &
B
leengst

|

Tiriggdrden

...nu med landhandel,
bageri og cafe

Per Bjerre

Lindevej 3

3200 Helsinge

www.permaler.dk

40 31 31 24

Lees mere pa
www.tinggarden.dk

Landhandlen er stottet af:

K=

RAML@SE SCENEN - B&U AFDELINGEN: Nzeste forestilling

Frederiksvaerkvej 182 - 3300 Frederiksvaerk - TIf. 48 71 22 35

ELe VVS ¢« KLOAK * TUMRER * MURER * MALER

Hos Duemose kan vi varetage en bred vifte af opgaver inden for
adskillige fag. | vores daglige arbejde hjalper vi vores kunder i
Nordsjaelland med alt fra El, VVS, kloak, temrer, murer og maler-
arbejde.

Vi har et staerkt team af kompetente medarbejdere inden for alle
vores arbejdsomrader, hvilket sikrer en tilfredsstillende kvalitet,
uanset hvilken opgave vi skal varetage. Gennem arene har vi udfert
arbejde for private, erhvervsdrivende og offentlige institutioner.

Besgg os pa
www.duemose.com

Eller ring til os pa
DOGNSERVICE 7020 14 16

Duemose A/S - Nelleradvej 28 - 3200 Helsinge « Telefon 70 20 14 16 - CVR: 26705444 « info@duemose.com
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af Mai Juhl Kronsell

Ramlgse scenes B&U afdeling skal
finde Elverkongens krone

Vi vil traditionen tro bruge fordret pa at ryste det nye hold

Ramlgse scenes B&U afdeling er startet op igen og endnu en-
gang med et nyt hold talentfulde unge mennesker.

Vi er stadig hgje over den flotte modtagelse der var pd ”Sne-
dronningen” i November 2024 og i ar gleeder vi os til at praesen-
tere endnu et fantastisk eventyr.

Vigleeder os til at spille “Elverkongens Krone” en Eventyrmu-
sical af Jens E. Hansen og musik af Jacob Kragh.

I ar skal vi til bryllup hos elverne da prinsen skal giftes med
sit hjertes udkarne, men tre dage fgr brylluppet stér elverne
overfor en udfordring: de mangler guldsilketrad til brudeslgret.
Desuden har prinsen, som har en tendens til at veere klodset,
haft et uheld med Elverkongens krone, som nu er til reparation
hos dveergene. Pa vej for at hente kronen mé prinsen gennem
Troldemosen, hvor mange, inklusive Mosekonen, er ivrige efter
at fd fat i kronen, der siges at give evig skgnhed, keerlighed og
lykke. Prinsens rejse til dveergene veekker derfor stor interesse

og spaending.

sammen og begynde pd sangtreening og teaterlege.

Efter sommerferien gar vi hardt pa med kulisser, kostumer,
gvning af scener og fa samlet en fantastisk forestilling som vi er
klar med til November.

Fglg med her i Guiden for mere information om premiere-
dato, der vil ogsa veere masser af information pa de sociale
medier og pd Raml@se Scenens Facebookside.

Vi gleeder os til endnu engang at lukke dgrene op for vores
trofaste venner og byde velkommen til nye geester nér det igen
bliver vinter. Men ind til da byder vi foréret og det nye hold
velkomne.

Mange forérshilsner fra

Ramlgse Scenens Bgrne og Unge afdeling.

Ramlgse Guiden / 02 / 2025 65



FODBOLD - PIGER: Udendgrs saesonstart

af Morten Carlson

Ramlgses pigehold stér ogsd overfor et meget afggrende 2025.
Vier her i foraret tilmeldt i 2 reekker.

I U1z er vi landet i reekke 1 for 8 mands, som bliver super-
spaendende og hvor vi vil blive udfordret maksimalt.

I U12 har vi meldt os til raekke 3, da holdet vil bestd af nye u11
spillere blandet med erfarne spillere, som kan hjaelpe dem godt
i gang med at spille 8 mands kampe.

Vi skal nemlig efter sommerferien starte op med at spille 11
mands fodbold, og det gleeder bade pigerne og jeg os virkelig
meget til.
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Der blev spist, hygget,
danset og sovet (lidt)
til overnatningen i
Hallen

Det at spille 11 mands fodbold er noget helt andet, da banen
lige pludselig bliver meget stor og dermed ggr spillet meget
anderledes.

Vi skal faktisk prgve det i en traeningskamp tirsdag den 11.
marts i Hundested mod Melby-Liselejes U13 piger.

INDEND@RSTURNERING

Vi har her i vintersaesonen ogsa deltaget i SBU’s indendgrstur-
nering. Her kan man fra U13 og op deltage i turneringen om
Sjeellandsmesterskaberne. Og her var vi sé staerke at vi vandt

mesterskabet efter at have deltaget i 2 indledende staevner, 1
semifinale staevne og et afsluttende finalestaevne, som vi vandt
foran bl a. Herlev og Ringsted. Keempestort tillykke piger.

Vi satser pa at vores nuvaerende Uiz piger kan genvinde me-
sterskabet naeste ar, nar de er U13 piger. Det tror jeg pd at de kan.

L
. _1'

OVERNATNING

Vi har her i februar haft vores érlige overnatning nede i Ramlg-
sehallen, hvor 15 piger deltog i arrangementet. Det var som altid
superdejligt og skgnt at veere sammen med pigerne i s mange
timer og vi fik da sovet i lidt mere end 3 timer.

MD BYG ApS .

Tamrer- og Aut. Kloakmester o

MD Byg ApS udfgrer bl.a.
felgende kloakarbejder:

Etablering af nye anleeg

Renovering af eksisterende anleeg

Etablering af hgjtvandslukke, der forhindrer
at vand udefra traenger ind i dit hus

Spildevandslgsninger i det abne land -
det vil sige lgsninger, hvor offentlig kloak
ikke er et alternativ

Etablering af faskiner

Etablering af draen

TV inspektion

Udbedring af kloak forsikringsskader
Separering af regnvand fra spildevand

Succes bygger pa samarbejde

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge
TIf: 48 24 99 34
e—mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk

TEENOLOGISK
INSTIT

MD BYG ApS ...

Temrer- og Aut. Kloakmester = —sla’

MD Byg ApS udfgrer bl.a.
felgende arbejder:
Energirenoveringer
Vindues- og dgrudskiftninger
Tagarbejder
Facadelgsninger
Gulvarbejder
Kekkenmontage
Murerarbejder
Kloakarbejder

Hovedentrepriser

Vi er handveerker taksator for
Topdanmark og Danske Forsikring

Succes bygger pa samarbejde

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge , )
TIf: 48 24 99 34 ,;:;I;if‘l’ Lo
e—mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk #% [=
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Tekst og foto: Marianne Karen Z. Nielsen, Ramlgse Guiden j—

Guiden det lokale magasin i Ramlgse udkommer hver anden maned.
Se ogsé hjemmesiden, hvor kalenderen lgbende opdateres: www.ramloseguiden.dk

.

www.ramloseguiden.dk Tjek de lokale arrangementer, de mange idraets- og kulturtilbud og
information om skolen og institutionerne i Ramlgse.

www.ramloseguiden.dk. Her kan du fglge med i salget af de lokale huse, planer for fremtiden og evt. se
de flotte film om og fra Ramlgse.

Ramlgse Guiden stdr bag Facebookgruppen "Mit Ramlg@se’, der har mere end 3500 medlemmer. Bliv
medlem af gruppen og fa indblik og inspiration i de daglige indlaeg fra medlemmerne.
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FODBOLD - SENIORER: Opbakning sgges

af Tina Pauck Schou

De blev sjeellands-
mestre 1 futsal...

...og nu haber vi pd stor opbakning fra Ramlgse til forarets kampe i Serie 3

Ramlgse vil ogsd til foraret 2025 have 2
seniorhold.

Vi har fgrste holdet som spiller serie
3 med i rackke som bestar bl.a. af An-
nisse, Helsinge, og Gilleleje, s& der er
nogle virkelig gode lokalopger i vente. Vi
héber meget pd at fa stor lokal Ramlgse
opbakning til disse kampe, s& vi kan bibe-
holde vores serie 3 status. S& mgd gerne

talstaerkt op til disse kampe, vi kan godt
bruge jeres stgtte.

Vi har i vintersaesonen ogsa deltaget
i bdde alm indendgrs turneringer, men
ogsé i futsalturneringer.

Og vi klarede os faktisk sd godt at vi
blev Sjeellandsmestre i futsal. Keempe-
stort tillykke drenge!

Turneringsplanen for fordret 2025 - opbakning modtages med gleede...

Lo,
05-04 2025 1300 ¥ RamlesalF W FIF, Hillared
LOR 1100 @ Halsings Fodbold Ramiess IF
12-04 2025 slsinge ¥

LOR. 1100 Ramlese IF Onvprsbdder
19-04 2025 ; L)

s 1100 1§ Frederikssund IK Ramlese IF
26-04 2025 W Frederiks B Ram

LOR. 1300 Ramless IF v Alholm IF (1)
03-05 2025 Sl N

LR & Virum-5orgentri BX

10-05 2075 15:30 ) ¥ Ramlese IF
hon 1300 4 Bredeskov IF ¥ Ramlose IF
17-05 2025 0 &

LOR 1300 @ RamleseIF Gilleleje FX
28.05 2025 ¥ " ® .
i 1530 [ Hillersd Fodbold & Ramiese IF
31.05 2025

Lok 1300 & Ramlese IF > Annlsse If
07-06 2025 ¥ " iF Annlsse
LOR. 1900 ' IS Skawi Ramlese IF
14-06 2025 “ nge L

Ramlasehallan

Halinge Stadion

Ramlesehallen

Frederikssund Stadion

Ramlesehallen

Yirum Stadion

Bredetkov Stadion
Kunt

Ramlesehallan

Hillered Stadian

Ramlatehallan

Baunehe| Stadion
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IDRAETSFORENINGEN: Fastelavn i Hallen

af Niels Schachtschabel (tekst og foto)

Fastelavn 1 Hallen

Februar er fastelavns méaned, hvor RIF's afdelinger og frivillig

stiller op til tgndeslagning i Ramlgse Hallen.

Igeniar kom der rigtig mange udklaedte bgrm, unge og voksne
og fik en herlig eftermiddag. 11 tgnder blev sldet i stumper og
stykker, nogen lidt hurtigere end andre. Kattekonger og dron-
ninger blev heedret og undervejs blev fastelavnsboller, slik og
kaffe nydt. Som seedvanligt var der rigtig mange opfindsomme,
kreative og farverige udkleedninger. Billederne siger vel det me-
ste.

Det er et super godt arrangement hvor hallen emmer af feel-
lesskab og foreningsliv. Stor tak til alle frivillige som ggr det
muligt at atholde det.
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TISVILDEVEJEN: Store vandredag

af Marianne Lomholdt (tekst og billeder)

vandredag

Foreningen Tisvildevejen gentager sidste ars succes med “Store vandredag” Igrdag den

12. april 2025

Hvis du tilhgrer gruppen af oplevelses-
og vandreglade, kan du ganske gratis og
uden tilmelding fa masser af smagsprg-
ver, forplejning, guidede ture og forteel-
linger ved at deltage i dette store event ad
Tisvildevejens stier og veje i Kongernes
Nordsjeelland.

Sidste &r pa samme tid gennemfgrtes
dette heldagsevent for ca. 800 glade del-
tagere, som kunne veelge mellem en per-
lerackke af tilbud fra diverse producenter
seveerdigheder pd ruten.

Undervejs bliver der budt pé& sponso-
reret kaffe, te og hjemmebag.

72 /Ramlgse Guiden / 02/ 2025

Man kan frit veelge at mgde op hos de
enkelte producenter eller kombinere be-
spgene hos flere forskellige, hvor du ogsa
kan blive budt pé historiske og kulturelle
beretninger fra omréadet.

For de mere vandretreenede kan man
ga den lange guidede vandring pa 22
km fra Esrum Kloster og afsluttende pa
Haldbjerg Naturcampus med dampende
varm balmad til en rimelig pris. Forma-
let med denne vandredag er at mgde de
mange dedikerede producenter, som by-
der p& whisky, most, naturvin, ¢l, mejeri-
produkter og alskens delikatesser.

Desuden vil deltagerne kunne nyde
det unikke feellesskab, som opstér under
vandring og samvaer i naturen.

Sa - sngr vandreskoene og deltag i det,
som passer dig allerbedst lgrdag den 12.
april 2025

Hold gje med Foreningen Tisvildeve-
jens opslag pa hjemmesiden:

https://tisvildevejen.dk/den-lange-
vandring/ https://tisvildevejen.dk/gaa-
smag-og-oplev-ture/ og https://tisvilde-
vejen.dk/store-vandredag/

Vel mgdt!!

Ramlgse Guiden - naeste numre

Nummer

nr 3 - 2025

nr 4 - 2025

nr 5 - 2025

nr 6 - 2025/26
nri- 2026

nr 2 - 2026

daekker manederne

juni-juli

august-september
oktober-november

december-januar

februar-marts
april-maj

udkommer
31. maj - 4. jun
9. aug - 13. aug
4. 0kt. - 8. okt
29. nov - 3. dec
31.jan - 4. feb
28. mar - 1. apr

deadline uddelt af
13. maj Ramlgse Scenen
8.jul ?
16. sep RIF
11. nov RIF
13. jan Ramlgse Scenen
10. mar RIF
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Guiden

Redaktion

Sgkrogvej 6

223420 02
porsager@live.dk
www.ramlgseguiden.dk

Ramlgse Guiden er startet i 1992 pa initiativ af kirken, skolen og idreetsforeningen, som ogsa fortsat er de store gkonomiske bi-
dragydere. De gvrige institutioner og foreninger, der star anfgrt pa disse sider, er medlemmer af Foreningen Ramlgse Guiden for et

mindre arligt kontingent

Kirken

KIRKEKONTOR
Frederiksvaerkvej 132 A
48713524
ramloese-annisse-kirker.dk
dihr@km.dk

Abent:

tirsdag 10-13

torsdag kl. 12-14

Idreet

William Grahn, formand

30 2533 41
william.grahn@paradis.dk

Michael Porsager, ansv.
22,3420 02
porsager@live.dk

Marie Kielberg (skolen)

72499235
mykie@gribskov.dk

MENIGHEDSRADSFORMAND
Dan Nielsen

28 90 75 46
dannielsen@nypost.dk

PRASTER

Hans August Engelhardt (kbf)
haae@km.dk

40 273220

Jeanne Gamél von Benzon
2491 7970

jgvb@km.dk

(traeffes efter aftale)

RIF

www.rif.dk

Mai Smedegaard
formand@rif.dk

BADMINTON
Rasmus Mark
2612 53 40
badminton@rif.dk

BILLARD

Alex Fischer

40 26 5718
alex-fischer@live.com

RAMLOSE SCENEN
Simon Mortensen

20 68 64 93
simon@ramlosescenen.dk
ramlosescenen.dk

FODBOLD

Jan Elert Munk
5161 6738
munkjan@live.dk
ramlosefodbold.dk

Christina Qvistgaard (RIF)
21 49 48 60
c_qvistgaard@hotmail.com

Jennifer Jordorf
60 56 33 50
jenniferjoerdorf@gmail.com

Rikke Nielsen

26357635
rikkepetersenig7s@hotmail.dk

Kordegn
Ditte Rgeder
48713524
dihr@km.dk

Kirkevaerge

Preben Hrouda-Rasmussen
407638 83
phr@hrouda.dk

Organist
Niels @rts Ottosen

2215 44 15
nielsottosen@hotmail.com

RAMLOSEHALLEN
487124 44

info@rif.dk

Halformand Bjarne Dyrberg
30387576

Halinspektgr

Jesper Schultz Jgrgensen
6079 84 48

GYMNASTIK

Mai Smedegaard
20220713
Mai.smeden@hotmail.com

HANDBOLD

Jannie Rasmussen
51171565
www.team-helsinge.dk
formand@team-helsinge.dk

KAJAK
Camilla Falk
info@arresokajakklub.dk

25398194

KROKET

Bente Larsen

511829 71
betolarsen@privat.dk
ramlgsekrocket.dk

Sanne Kirchmann L RAML@SE SKOLE RAMLOSE FRITIDSORDNING FORALDREBESTYRELSEN
60 64 66 67 SkOl e O Frederiksvaerkvej 107 Afdelingsleder Formand: Klaus Elmer Sandager
sanne@sanneogfilip.dk a g 7249 92 25 Marie Kielberg klaus.elmer@gmail.com
ramlgseskole.skoleintra.dk Neestformand: Malene Tine Larsen
Gitte Lgve Hinrich (kasserer) b rn ehus mmaha@gribskov.dk RAMLOSE BORNEHUS walerius88@hotmail.com
kasserer@ramloseguiden.dk Frederiksvaerkvej 107
SKOLELEDER 72 49 92 00
Evert Friberg-Jensen (annoncer) { vacant
L5 PAel L BORNEHUSLEDER
ii3lberz2epe @m0 FORMAND FOR BESTYRELSEN  Helene Miiller Hunnerup
| Monica Sonne Pedersen
monica.sonne@gmail.com gribskov.dk
il hmhup@gribskov.dk
N
b FORSAMLINGSHUSET LOKALRADET
5 L Okalt Booking: Formand
" 48 7126 32 Henriette Engom Larsen
. Formand: Filip Kirchmann 28 49 32 10
glégess ea}rrlger 40 50 66 67 henriette@engom.com
2729 05 30 .
Opsaetning af flagalleen
SEemosER e di Til seerlig festlige lejligheder
] o (bryllupper, store personlige
g’l;l;ee%é};ﬁ.lgosrggg meerkedage) er det muligt at f&
KL 8.00-1 Jo = opsat en flagallé langs hovedga-
23'32' 38 6§' den (mod mindre betaling).
7395-Ramloesekirkegaard@km.dk ki g R o
gt o w b A # = P I
7 Ry e ' : ’1_ ‘Ilr ;
- o I"I.r Fi - " u'-h ;
o - 2 hll L0t iy ¢ v A R
i " e o i L S
SPEJDERNE ARRESQ SEJLKLUB RAM-HUSET
Formand Jens Rane Holck Maria Glahn Aagaard Formand Lars Hybel
50 9436 42 2129 59 40 209049 43
ramloesespejderne.dk www.arresoesejlklub.dk ramhuset.dk
jensrane@gmail.com info@arresoesejlklub.dk Facebook: ramhuset
info@ramhuset.dk
RAML@SE HUSFLID NORDSJALLANDS
Formand: Lene Jakobsen NATURSKOLE KUNSTVARKSTEDERNE |
24 670773 Formand: Niels Henriksen RAMLOSE
ramlosehustlid.dk 2016 99 28 Formand Charlotte Havsteen
Facebook: Ramlgse husflid nordsjaellandsnaturskole.dk 40 62,6103

moellestikunst@yahoo.dk
MOLLEFORENINGEN
Formand Rasmus Pedersen
molleforeningen@gmail.com

pedersen.philip@gmail.com

RULLESK@JTER o S
Sven Marquar i it .
272106 09 i e Sy el . |
formand@rifrollers.dk - LT I-'_"-'l- rs o, '_'J'Lf o d'_-l-'at-#_.. -
rifrollers.dk i bl 7 i 11' Ll R s S L
B gl T o oo ] e
SKYDNING ARRES@GAARD EGHQJ/MOLLEHAVEGARD KJELLERGARDEN
Sven Marquar rund_ Formand Steffen Ditlevsen Philip Bertel Trine Risum
2721 06 09 T 511773 71 20 23 00 32 42,2615 96
forrrlland@irfaéil{lose—skf.dk : i Al A f www.grf-arresoegaard.dk www.eghmgh.dk risumtrine@gmail.com
ramlose-skf. = eghmgh@gmail.com
ba eJ er Or BAKKEGARDEN FALLESGRUNDEJER-
s ) * Fleming Colstru JERNBAK FORENINGEN S@FRYD
Kasper Didriksen Rosenmejer e nlnge r 20 61 65g 54 p Bjarne Eliassen Pia Landorf Larsen
26822929 feolstrup@gmail.com 24 4410 42 bestyrelse@soefryd.dk
rifjudo@gmail.com www.gfjernback.dk
rif-judo.dk M@LLEHQJ formand@gfjernbaek.dk.
Allan Smedegaard HOVGARDENS
BORDTENNIS L 40 202103 RAMLOSE BAKKER GRUNDEJERFORENING
Philip Pedersen o e ] Smeden@mail.tele.dk Bo Christiansen Bjarne Gotfredsen
30 28 65 74 R it be@hilleroedboghandel.dk Bjarne gotfredsen@gmail.com




ANNONCER:

HAR DU BRUG FOR EN

BLIKKENSLAGER?

FHIHG TIL

ALEXANDER
PEDERSEN
28 55 56 60

JESPER
PEDERSEN
40 40 33 37

Temrermester

Peter Nielsen & San

Ramlose | tIf. 20 65 51 39 | www.p-n.dk

Colorful Dining

Handmade in Italy

Bestil online pa

CASAgent.eu

4871 2255
AL10EL

Tegn en annonce 1

Ramlgse Guiden

Det er effektivt, det er billigt - og du stgtter
lokalsamfundet
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