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RAMHUSET: KU pa besgg

Kgbenhavns Universitet
var pd besgg via live-
streaming, og vi har hgrt
om vindmgller ved Steen
Just og om kgl. hoffotograf
Peter Elfelt ved Lennart
Weber

KU kom til RAMhuset

Under overskriften ”I min baghave, tak.
Grgn energi til alle” havde vi i RAMhuset
annonceret en konference, som den 7.
februar kl. 12.30-15.30 blev afviklet fra K-
benhavns Universitet i samarbejde med
Green Power Denmark.

Den 3 timer lange konference blev live-
streamet og modtaget i RAMhuset, hvor
vi var en lille gruppe med interesse for
borgerinddragelse og grgn energi, som

fulgte de mange spaendende indleeg. Hvis
man er interesseret i emnet, kan foredra-
gene ses via dette link: https://nyheder.
ku.dk/tema-baeredygtig-energi/. Indleeg-
gene er opdelt efter emne, sd man ikke
behgver at se alle 3 timer.

VINDMO@LLER GENNEM TIDEN
Apropos vindmgller. Ca. 25 mglleinte-
resserede fulgte Steen Justs speendende
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foredrag den 15. februar. Baggrunden var
Steens bog “Ramlgse mglle og andre
Mgller i Holbo Herred”.

Vi fik historien om de tidligste mgller
fra1300-tallet frem til de seneste og mest
avancerede mgller, som Ramlgse mglle
er et eksempel pa.

Blandt tilhgrerne var en stribe fra Mgl-
leforeningen, som bidrog med anekdoter
om mglleriet. Foredraget blev optaget og

Af Lars Hybel

kan ses via Tidligere arrangementer pa
ramhuset.dk.

FERNISERING

Den 21. februar var der fernisering med
Kunstveerkstedernes Akvamixgruppe
sammen med Hans Jultved. De viste og
fortalte om deres nye veerker, som de har

kaldt collage og croquis. Billederne kan
ses i resten af april méaned.

BLANDT KONGER OG KEJSERE

Den 1. marts havde vi besgg af Lennart
Weber, som fortalte om Kgl. Hoffotograf
Peter Elfelt og viste mange af hans fan-

tastiske fotos. Lennart har udgivet flere

Hus

Besog os!

Vi har genbrug i alle afskygninger
- og for enhver smag

Ostergade 7,
3200 Helsinge
- tlf. 4876 12 22

Abningstider:
Mandag lukket

Tirsd-fred: 10.00 - 16.30
10.00 - 13-00

Lord:

Gronne

bgger om den navnkundige fotograf - pa
baggrund af en imponerende research.
Elfelt voksede op i Bakkegade i Hillergd
og erklaerede som 17-arig, at han ville
vaere Danmarks fgrende fotograf.

Det blev han pa eventyrlig vis - og fik
kunder blandt konger og kejsere i Euro-
pa. Foredraget blev optaget og kan ses via

Tidligere arrangementer pa ramhuset.dk.

Lennart Weber fortalte om kgl hoffotograf
Deter Elfelt

Blomster til
enhver begivenhed

0

Blomsterforretningen Viggo Jergensen
Vestergade 7, Helsinge, tIf 48 79 42 23
info@yviggo-joergensen.dk
www.viggo-joergensen.dk
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Kommende arrangementer

GENSKABELSE AF SOBORG SO
ONSDAG DEN 19. APRIL KL. 19.00
Genskabelsen af Sgborg S¢ har i mange
ar stéet hgjt pa listen hos naturelskere og
andre med interesse for landskabsbeva-
relse m.v. Det er nu ved at blive en rea-
litet. Det kommer projektleder og biolog
Ida Dahl-Nielsen fra Naturstyrelsen og
forteeller om.

Sgborg Sg omradet var oprindeligt en
fjordarm fra Kattegat, som ved landhaev-
ningen efter istidens ophgr udviklede sig
til en lavvandet sg. Siden 1790 er sgen
afvandet via afvandingskanaler og fra
1945 ogsé med pumpestation. Afvandin-
gen har muliggjort, at der i mange ar er
drevet landbrug pa4 omradet; men med ti-

Swborg slot Ii oprindeligt teet ved en fjovdarm, der havde forbindelse til Kattegat ved
Gilleleje. Nu kommer ruinen til at ligge toet ved vandet igen...
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den omseettes det organiske stofijorden,
som saetter sig og bliver sveerere at dyrke.

Nu skal sgen genskabes ved, at der
slukkes for pumperne og ledes et vand-
Igb ind i sgen. Derved skabes et 600 ha
stort naturomrade med 338 ha lavvandet
sg og omkringliggende enge. Detailpro-
jekteringen med vandlgb til sgen, diger,
stier, p-pladser mv er i fuld gang.

Omrédet vil blive et eldorado for fugle
og mange andre dyr og planter. Samtidig
vil der ske en stor reduktion af udledning
af naeringsstoffer til havet, og feerre driv-
husgasser til luften. De kulturhistoriske
veerdier i omrédet vil f3 et lgft, idet Sg-
borg Slotsruin vil komme til at fremstd
mere oprindeligt i landskabet med vand
pa 3 sider.

Kom og hgr om projektet og alle de
mange parter og forhold, der skal hdnd-
teres, inden det store naturprojekt kan
blive til virkelighed.

Tilmelding til foredraget kan ske ved at
indbetale 30 kr. (50 kr. for ikke-medlem-
mer) via MobilePay 38006 eller overfgre
pengene til reg. 9570 kontonr. 11900151.
Indbetalingen meerkes “sgborg sg + dit

RAMHUSET: Kommende arrangementer

navn”. Der kan ogsa betales kontant ved
indgangen.

FRA OVERL®@B TIL SMARTE
KLOAKKER

ONSDAG DEN 26. APRIL KL. 19.00
Hvorfor sender vi stadig urenset spilde-
vand ud i miljget?

Normalt sikrer kloakken, at din keelder
er tor, at fiskene i vandlgbene er glade,
og at du ikke bliver syg af at svgmme i
havnen. Men udledninger af spildevand
har de senere ar tit skabt overskrifter i
medierne.

Det kommer lektor ved DTU Sustain,
Luca Vezzaro og forteeller om. Det sker i
forbindelse med ”Forskningens 7 dggn”,
en landsdackkende videnskabsfestival,
der skaber mgdesteder mellem forskere
og borgere.

Det er primeaert overlgb, der er kommet
isggelyset, og hr. og fru Danmark er kom-
met til at undre sig: "Hvordan kan det
veere, at viidet 21. drhundrede stadig sen-
der urenset spildevand ud i miljget?” og
”Hvorfor er problemet ikke lgst endnu?”
Det hele athaenger af en kompleks infra-
struktur gemt under vores byer - kloak-
ker. De skal sikre et sundt miljg til men-
nesker og et renere vandmiljg.

Systemet gemmer desuden svarene
pé, hvad der sker, nar du skyller ud, til
hvorfor vandet lgber ud pé gaden, nar

Af Lars Hybel

det regner for meget. I lgbet af det sidste
arti har ingenigrerne vaeret i gang med at
gore det smartere, sa din keelder forbliver
ter, fiskene i vandlgbene bliver gladere,
og du kan tage en svgmmetur i havnen
uden at blive syg.

Foredragene under videnskabsfesti-
valen er gratis. Det kraever dog et vist
deltagerantal. Derfor skal du kontakte
formand@ramhuset.dk med besked om,
hvor mange I kommer - senest den 19.
april.

VI BESOGER STENDYSSERNE |
VALBY HEGN
SONDAG DEN 14. MAJ KL. 12 - 15
Tag med pa en guidet vandring i Valby
Hegn nér Niels Henriksen fra Nordsjeel-
lands Naturskole viser vej og forteeller
om landskabet.

Ombkring 13.000 ér fKr. begyndte de
fgrste jeegere og samlere at indfinde sig
i Danmark. Det skete i forbindelse med

at rensdyrflokke trak leengere mod nord
ved slutningen af den seneste istid. I ar-
tusinder n@d jeegere og samlere godt af
den stigende maengde af dyr og fugle,
som bredte sig nordpd med et varmere
klima.

Imens var en helt anden kultur under
udvikling i Mellemgsten. Det var bonde-
kulturen, som havde sit udspring i Den
Gyldne Halvmane, hvor den europaeiske
landbrugskultur begyndte at udvikle sig
for mere end 10.000 dr siden. Med tiden
spredte landbruget sig nordpa til Dan-
mark. Med Bondestenalderens menne-
sker fulgte ogsa nye begravelsesformer.
Det er Kklart illustreret i form af de mar-
kante stendysser og jeettestuer, som sta-
dig kan ses rundt om i landet.

Valby Hegn har nogle af de flotte. Tag
med tilbage til den tid, hvor ny levevis og
nye skikke kom til Danmark. Vi mgdes
ved P-pladsen i skoven ved Bukkarvej 5
klokken 11.45.
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LOKALT: Nordlys

Af Tina Pauck Schou

Mandag den 27. februar var der mulighed for at se nordlys over Ramlgse.
Vi fik nogle flotte fotos bag sognelaengen og pa Eghg;...

Nordlys over Ramlgse

Det har veeret pd min "bucket list” laenge
at se nordlyset (Aurora Borealis). Jeg har
vaeret 1 Grgnland og pa Island, men des-
veerre uden at se nordlyset. Sa da vejr-
udsigten lovede to aftener i Danmark,
hvor der ville veere god mulighed for at
se nordlyset, sd mdtte jeg jo se om det
kunne lykkedes.

Mandag aften den 27. februar 2023 gik
jeg med min mand op bag sogneleengen
i Ramlgse og sd mod nord ud over mar-
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kerne. Vi fornemmede hurtigt, at der var
gang i noget pa himmelen. Kl. var ca.
21.45 og lyset pd himlen var meget smukt
og stjerneklart. Det lykkedes at f4 nogle
fine billeder af det magiske naturlige fee-
nomen, der forekommer neer jordens to
poler. Med en fotooptagelse med 10-20
sekunders forsinkelse lykkedes det at f&
nogle flotte billeder af nordlyset.

P4 vej hjem gik vi forbi Eghgj og her
var nordlyset blevet endnu kraftigere

igennem kameraet med nogle steerke
rgde og gronne farver. Sikke et syn!

En magisk mandag aften i februar ma-
ned i Ramlgse. Jeg er dybt taknemmelig
for oplevelsen og héber at det sker igen.

(Tom Duus)

Da jeg flyttede til Ramlgse for mere end 35 ar siden, blevjeg for-
talt, at familien nok skulle have boet teet pa gadekaeret i mindst
3 generationer fgr man blev en “rigtige Ramlgsere”.

Og man kunne absolut ikke vaere en “rigtig Ramlgser”, hvis
man boede i “Sumpen”, som de indfgdte yndede at kalde den
nye del af Ramlgse, der ligger i Sgkrogen ned mod havnen. Ja -
den gang blev der endda spillet fodboldkampe, hvor Hgjlandet
keempede mod Sumpen.

Disse tider er for leengst forbi, og i dag er Ramlgse blevet et
samfund, hvor der er meget hgit til loftet og kun fantasien seet-
ter greenser. Bgrn og voksne fra hele sognet tager aktivt del i at
gore livet her teet pa Arresgen til noget seerligt og noget veerdi-
fuldt, som vi skal vaerne om.

Unge som gamle udfolder deres ideer til gavn og gleede for
vores lokalsamfund, og mange har fortjent at blive heedret for
deres indsats.

Der er bgrn i skolen og idraetsforeningen, som ggr en indsats
til gleede deres kammerater. Andre far en god ide og seetter gang
i aktiviteter, der styrker sammenhold og livskvalitet. Frivillige
giver os mulighed for at deltage i et veeld af speendende aktivi-
teter. Naboer hjaelper hinanden og sddan kunne jeg blive ved.

RAMLO@SE GUIDENS NYE PRIS

Ramlgse Guiden har derfor indstiftet en arlig pris til "Arets
Ramlgser” for at haedre netop de, som er med til at ggre livet i
Ramlgse til noget seerligt. Prisen uddeles som en anerkendelse
af en indsats til gavn og gleede for det gode liv i Ramlgse. Vi
haber derfor at modtage forslag, der favner bade bredt og smalt,
hgjt og lavt. Intet er for stort og intet for smét.

| LOKALT: Arets ramlgser

~ Af William Grahn, formand for Ramlgse Guiden

Husk, at der hele dret igennem er mulighed
for at indstille en person, der har fortjent
det, til titlen som Arets Ramlgser. Der er
helt sikkert mange, der har gjort sig fortjent
til eren...

Arets
Ramlgser

Borgere, foreninger, institutioner og virksomheder i Ramlgse
Sogn kan indstille deres favorit(ter) til prisen ved at indsende
et forslag til Ramlgse Guidens bestyrelse pa en e-mail til mail@
ramloeseguiden.dk eller laegge et opslag pa vores FaceBook
gruppe, Mit Ramlgse.

Forslagene vil Igbende blive offentliggjort i Ramlgse Guiden
som anerkendelse for indsatsen.

Mod slutningen af aret vil vi atholde en afstemning om de
indsendte forslag, sa det til slut vil veere jer selv, der afggr, hvem
prisen tilfalder dette ar.

Vihéber dette initiativ vil medvirke til at synligggre den store
indsats, der bliver gjort for at ggre livet i Ramlgse til noget
seerligt.

INDSTILLET INDTIL NU
Indtil videre har Dorrit Bamberger indstillet Michael Porsager
med fglgende begrundelse:

“Jeg vil gerne nominere Mi-
chael Porsager til drets Ramlp-
ser for et utveetteligt arbejde med
Ramlgseguiden igennem alle
drene - og for at bringe musik-
ken ind i kirken og for alt det
andet, han gor for voves lokal-
samfund.
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SPEJDERNE: Forar pa vej

Af Rasmus Helsgaun

Kun forkert pakleedning. Sadan siger det
gamle ordsprog, og det geelder stadig nar
spejderne mgdes.

Aret blev skudt i gang med den arlige
gatur, og selvom der kom regn i januar
blev turen gennemfgrt. Velfortjent mod-
tog spejderne deres meerker, og der var
sagar enkelte der gjorde sig fortjent til
det omvendte kilometermaerke, som
man kun far, nar man har gaet turen bag-
leens

De mindste spejdere er fortsat i den
harde and, hvor de i mgrket og kulden
har géet efter kompas og stjerner, og teg-
net kort og stjernetegn.

Minierne veksler mellem det kolde
vejr og den lune hytte. For tiden er de
igang med “Film-mager”, hvor der tegnes
og skrives drejebog, inden de er ude og
filme i omradet.

For fa maerket, skal spejderne formidle
et budskab fra spejderloven som f.eks. at
veere en god kammerat eller at vi passer
pa naturen.

Som afslutning pa forlgbet, inviteres
foraeldrene til fremvisning og popcorn.
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Der findes ikke darligt vejr...

Juniorerne, der er 10-12 ar, har det
mere mageligt med et teaterforlgb. Un-
dervejs har de selv prgvet krefter med
disciplinen, ligesom de ogsa har veeret
afsted, og set hvordan profferne ggr det.

De ldste spejdere har udnyttet kul-
den, til at genopfriske deres sav-faerdig-
heder. Som man kan fornemme pa bil-
lederne, har der veret tale om det ud-
videde sav-bevis, forbeholdt de erfarne.

FORAR OG SOMMER
I takt med at der kommer flere og flere
solskinsdage, ser vi frem mod forar og
sommer.I planen er der en del kanosej-
lads og overnatninger udendgrs, i bade
telt og shelter.

Den helt store finale er til sommer,
hvor hele gruppen tager afsted pa en uges
sejlads i det sydfynske ghav.

SKAL DU MED?
Vi har plads til flere spejdere og maske
det er dig vi mangler i flokken.

Laes mere pa https://ramlgsespejder.
dk/ eller kontakt Rasmus pa 20100419.
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RAML@SE SCENEN - VOKSENAFDELINGEN: Succes!

Af Tina Elleholm Jensen (tekst, Filip Kirchmann (foto) og Jan Stephan (foto)

Basens loege undersgger en publikummer...

Loegen dulmer keerlighedssorger med piller...
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S O S Mordpolen

Voksenafdelingen er nu feerdig for i ar.
Vi havde den 10. marts en fantastisk pre-
miere pa SOS Mordpolen med salen fuld
af glade, grinende og forventningsfulde
gaester. Pa scenen gav skuespillerne den
fuld gas og gjorde deres ypperligste for
at give geesterne en mor(d)som aften.
Blandt gaesterne var vi sa heldige, at
have fint besgg af forfatter til forestillin-
gen Dan Schlosser og komponist Rasmus
Krogsgaard. Tusinde tak til dem for at
kigge forbi.

Vi har yderligere haft 3 forestillinger
med salen fuld af dejlige gaester, som har
givet udtryk for at nyde aftenen. Dette
bade grundet den dejlige mad og den
sjove oplevelse, hvor man som gaest al-
lerede fra man gik ind i Ramlgse forsam-
lingshus blev mgdt af bdde Base FB12s
faste personale og beszetningen pa den
ngdlandede flyver pa Nordpolen.

Skuespillerne bgd velkommen, serve-
rede maden, spillede skuespil og sang
geesterne gennem dejlige 4 timer, som
sluttede af med afslgringen af den my-
stiske og ret sjove morder.

Det har i ar vaeret en keempe forng-
jelse, at kunne spille denne forestilling
for Jer og vi vil meget gerne takke alle
der kom forbi, for at ville dele aftenen
med os. S3 tusinde tak for i dr og vi ses
til neeste ar, hvor Ramlgsescenens vok-
senafdeling skal spille 120 érs jubileeums
forestilling.

LIGE LIDT OM VORES JUBILAUMS
FORESTILLING

“Mine damer og herrer, mesdames, mes-
demoiselles et messiurs, velkommen
til Paris”. Hvad teenker du nar du laeser
dette? Jubileeums forestillingen udspil-
ler sigi Paris, hvor vi mgder Quasimodo,
Frollo, den smukke Esmeralda og Kap-
tajn Phoebus.

Disse personers historier bliver bun-
det sammen af stemningsfyldt musik,
der tager Jer med pa en fglelsesladet
rejse gennem Paris’ gader, nar vi fglger
Quasimodo, som keemper for frihed, Es-
meraldas keerlighed og for folkets aner-
kendelse. Du har med sikkerhed geettet
helt rigtigt. Velkommen til Klokkeren fra
Notre Dame!

VIL DU VARE MED?
Vores seeson begynder altid med et stor-
mgde hvor instruktgrerne vil forteelle
om handlingen i forestillingen, uddybe
ideer og tanker og her kan man tilkende-
give gnsker om deltagelse i arets saeson.
Vi haber at se mange skuespillere, men
er det ikke lige en skuespiller du har gemt
i maven, er der altid brug for “heender”
bag scenen. Til fx: at bygge scene, veere
produktionsleder, lave teknik, deltage i

Afslutningssangen i SOS Mordpolen

Forarets forestilling
er vel overstdet - og
nu ser vi frem mod
"Klokkeren fra Notre
Dame”

B,

=

——

Det traditionelle "pgj - paj” i keelderen for forestillingen

PR udvalg, eller hjeelpe med kostumer  skrive en mail med opklarende spgrgs-
etc. Du kan finde flere informationer pd  mal: info@ramlosescenen.dk
vores hjemmeside eller Facebook. Eller Pa gensyn!
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RAML@SE SCENEN - B&U-AFDELINGEN: Stormgde

Af Mai Juhl Kronsell (tekst) og Filip Kirchmann (foto)

Vil du vaere med til at
spille skuespil?
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Er du teatertosset og gar med en lille skuespiller i maven?

Er du mellem 11 og 17 ar og har du lyst til at spille skuespil,
synge og danse, s kom og hgr neermere i Ramlgse forsam-
lingshus.

Fra april til december gver vi teater teknik og drama, synger
og danser hver tirsdag aften kl. 17:30 - 21:00 i Ramlgse for-
samlingshus, men efter sommerferien, og iseer op til forestil-
lingerne, vil der ogsé vaere en del weekends, hvor vi mgdes for
at fa sat stykket sammen. I B&U laegger vi stor veegt pa feelles-
skabet, ingen rolle kan klare sig uden dygtige medspillere. Det
er typisk de mange “mindre” roller, der far mest travlt og bliver
dem der baerer stykket frem til en fantastisk helheds oplevelse
for publikum.

Efter forestillingerne i november, har vi evaluering og
afslutningsfest/”Pizza Party”.

Vinteren over mgdes vi ca. 1 gang om maneden til sociale
arrangementer. Det kan veere alt fra Bowling til teater ture.
Dette finansieres ved at vi, to gange om aret, bruger en sgndag
sammen, pd at dele lokalbladet ”Guiden” ud i lokalomradet.

Sa er der stormgde for alle teaterinteresserede bgrn
og unge mellem 11 og 17 tirsdag den 11. april kl. 18.00i

forsamlingshuset

I 2022 var vi 29 unge, og en del voksne,
der i feellesskab arbejdede sammen om
at opsaette ”Askepot”, som vi fremfgrte
ved 5 udsolgte forestillinger i november.

Davi er en forening, der bygger p4 fri-
villig arbejdskraft, er det vigtigt at jeres
foreeldre ogsa bakker jer og foreningen
op med deres deltagelse. Som foraeldre
til et B&U barn forventes det derfor, at I
ogsa kan pétage jer nogle arbejdsopgaver.
Der vil veere arbejdsopgaver, store som
sm3, til alle foraeldre.

Har du lyst til at veere med, eller bare
vide mere, sd mgd op péd stormgdet 11.
april. Du kan ogsé ga ind pa vores hjem-
meside www.ramlosescenen.dk

ViiB&U Udvalget glaeder os til at se en
masse teaterglade unge.

Vel mgdt! B&U udvalget

Bedemand Byfoﬁ

é‘%}% - Begravelsesforrefningen i Nord
:|il a

En personlig afsked

Samtale afholdes
gerne i Deres hjem

Ring venligst for aftale
Telefon 48 79 55 00

Anders Bytoft

m Danske
Bedemaend

Bedemand Bytoft Helsinge
Telefon 48 79 55 00
Kirkegade 7 « 3200 Helsinge
www.bedemand-bytoft.dk

T PRI & G

Arstidens Blomster

Trine Norby - Blomsterdesign

48 79 14 24

Vestergade 3 - 3200 Helsinge

ArstidensBlomster.dk
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ANNONCER:

Byens Bedemand

www.byensbedemand.dk

Din lokale bedemand i
Gribskov Kommune
Dognvagt

Graested
Greested Hovedgade 24A
48 394077

Helsinge
Frederiksborgvej 39
4839 29 20

Gilleleje
Vesterbrogade 8
48 30 30 77

Dennis Tobiasen Betina Nielsen Dres Hansen

Indehaver

Suzan Jensen

LANDBOTIKKEN — stedel Fvor landboarma handler

Land tikken

HAG LandBOtikken tibydar:
AlL 1l dyr — store og sma
Hunde- og kattetodar samt tiioahar
Hesteartklar
Legata
Plz=negres, havegadning og haveradskaber
Vildttuglefra
Treapillar, brikattar, Tyringsolla og diasalolia

Kig forbl - v har mere, end du tror!

NAG LandBOtikken
Vestergada 12 . 3200 Halsinga
TI. 48 79 50 00 . wwwnagdk

NAG Borup
Borupss 65 . 3320 Skevinga
TIt. 48 2690 68

¥

r

A LT

N@RRETOFTEVEJ 18 ¢ 3200 HELSINGE e TLF: 48 72 72 20 « MIGAAUTOTEKNIK.DK ¢ MIGAAUTOTEKNIK@GMAIL.COM
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LOKALT: Manedens borger

Af Eva Luna Dahl

En overrasket og glad
Inge Birk erfarer

om udncevnelsen og
modtager mdnedens kop

Da Inge Birk
blev manedens

borger i
Gribskov

Fgrst i februar faldt jeg over en notits i Ugeposten, hvor leeserne
blev opfordret til at byde ind med forslag til “ménedens bor-
ger”. Det skulle vaere en person, som gennem sit virke glaedede
andre. Straks teenkte jeg pa Inge Birk og vores gymnastikhold,
sa jeg sendte en mail af sted med mit forslag.

Inge har stdet for gymnastikundervisning i Ramlgse Hallen
gennem utallige &r. For tiden leder hun et velbesggt mandags-
hold med over 70 deltagere! Selviglgelig skulle hun have den
pris. Det ville veere sa velfortjent.

Jeg kontaktede Ugeposten, og efter nogen tid fik jeg at vide,
at Inge var udvalgt for marts 2023. Mandag den 6. marts ville en
journalist komme forbi og overraske Inge. Sammen med seren
fglger et flot krus.

a it

o 4\

Inge blev selvfglgelig bade glad og overrasket. Hele holdet var
ganske enige i den fortjente haeder.

Der er for tiden mere end 70 deltagere, ndr Inge Birk har sit gymnastikhold om mandagen...
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Ramlgsehallens 50
ars jubilaeum

Det er en helt seerlig atmosfeere i Ramlg-
sehallen, der ggr at man kommer igen og
igen. Her er tradition for positiv energi,
udvikling og en vilje til at give mere end
man tager. Sddan har det faktisk veeret i
50 dr, og det er gdet op for os, at det nu er
50 ar siden Ramlgsehallen blev indviet.

Bygget pa baggrund af ca 12.000 frivillige
arbejdstimer fra Ramlgses borgere. Et
imponerende billede pa den pionerand,
handlekraft og frivillige engagement der
ligger i Ramlgsehallens DNA. Det er en
bedrift der fortjener respekt og anerken-
delse og selviplgelig skal fejres.....

Selve halbygningen vejses i 1973. Til venstre anes cafeteria og omkleedning, som var
etableret et par av for
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RAMLOSEHALLEN INVITERER TIL
JUBILAUM LORDAG DEN 6. MAJ
KL 14-16.
Udover kaffe, saftevand og lagkage ligger
programmet endnu ikke fast, men mon
ikke der bliver tid til en lille anekdote fra
nogle af de frivillige, der deltog i byggeriet
i starten af 70 “erne? (Se mere herunder)
Men hvordan blev Ramlgsehallen
egentligt til? I kraft af, at min débsattest
eryngre end hallen, har jeg med udgangs-
punkt i Knud Serups og Grethe Larsens
skriftlige beskrivelser, forsggt at gengive
essensen af processen.

BEHOVET FOR ET KLUBHUS

Den 6 maj 1973 blev Ramlgsehallen of-
ficielt indviet. Dette var forlgsningen pa
en imponerende proces der startede helt
tilbage som et gnske om et RIF-klubhus
pa dagsordenen i Ramlgse-Annisse sog-
neréad i1962. Da Kjellergdrdens jorde blev

HALLEN: Jubilaeum

Af Jesper Schultz

Ramlgsehallen er pa enhver médde et produkt af frivillig lokal arbejdskraft.
1000-vis af frivillige timer er brugt pa at bygge den, og frivillige er stadig

en drivende kraft...

udlagt til udstykning, blev der udlagt et
areal til idraetsanleeg hvor hallen ligger
idag.

I perioden frem til 1970 kom fodbold-
banerne til, og der blev forhandlet frem
og tilbage med kommunen, men forsté-
elsen for behovet for et klubhus med om-
kleedningsmuligheder mgdte ikke den
store forstéelse.

GENNEMBRUD!

I forbindelse med en kommunesam-
menleegning i 1970 kom der imidlertid
hul igennem. Der kom nye folk p& kom-
munen og i august 70 blev det beslut-
tet 1 kommunalbestyrelsen, at RIF métte
bygge et klubhus med omkledning og
cafeteria pa 450 mo.

Aftalen gik pa, at kommunen betalte
for materialerne, mod at Ramlgse idraets-
forening stillede med ngdvendig frivillig
arbejdskraft.

Efterfplgende ville kommunen tage
stilling til en eventuel bevilling til en re-
gulaer sportshal, sd nu var det alene op til
RIF s frivillige at bevise, at Ramlgse var

veerdige til deres egen sportshal!

-

ET KLUBHUS MED CAFETERIA OG
OMKLZADNING

Saledes starter Ramlgsehallens historie
en torsdag aften i slutningen af septem-
ber 1970 med, at en gruppe frivillige, i
lyset fra egne billygter, gik i gang med at
rense marken for roer. Fredag planerede
de omradet og lgrdag blev fundamentets
afmaerkninger banket i jorden. S& var
man i gang!

Herefter blev helligdage og weeken-
der taget i brug. I december 70 blev der
holdt rejsegilde og i sommeren 1971 stod
klubhuset med cafeteria og omkleed-
ningsrum stod klar. Det ma have gjort
indtryk pd kommunalbestyrelsen, for der
blev straks bevilliget midler til opfgrelse
af det, vi kender som Hal 1. Forudsaet-
ningen var igen: Kommunen betalte for
materialerne og selve byggeriet skulle
udfgres af frivillig arbejdskraft.

RAMLO@SEHALLEN BLIVER TIL

Allerede i august 71 opstartede byggeriet
af hal 1, og igen blev knoklet hardt pd i
weekender og ferier. Det resulterede i,
at allerede tidligt pa vinteren var speer,

sidemure og gavle rejst, og der var lagt
tag pa hallen.

I Igbet af fordret og sommeren 1972
blev der udfgrt et keempe arbejde i at
feerdigggre alle de indvendige arbejder
sa som veegge, gulve, fliser, malerarbej-
der, strgm og lamper osv. 2 ar efter fgrste
spadestik pd klubhuset, blev der den 25
september 1972, for fgrste gang gennem-
fgrt gymnastikholdtreening i Ramlgse-
hallen og det er fortsat lige siden.

INDVIELSE MED LYN OG TORDEN.
Indvielsen af klubhus og hal foregik med
pomp og pragt den 6 maj 73, men det var
ifglge den daveerende halbestyrer Gre-
the Larsen, taet pd at blive forpurret af
vejrguderne:

Aftenen fgr indvielsen blev der spillet
en drenge-fodboldkamp pa banerne, og
det var et vaeldigt tordenvejr. Kampens
dommer var dog ikke sddan at skreemme,
sa pa trods af opfordringer om at stoppe
kampen holdt han fast. De skulle holde
op med at veere sadan nogle tgsedrenge
og spille videre. Spillerne var skraeemte,

og
fortscettes %

For 50 dr siden
var kensrollerne
veldefinerede:
Moeendene byggede
og konerne kom
med kaffe og
kage...
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HALLEN: Jubilseum

fortsat %

en var sagar flygtet til cafeteriet hvor han
sad og graed, hvilket dommeren reage-
rede pd, ved at diskvalificere ham... Fgrst
da et kuglelyn slog ned i selve hallen kom
han pa bedre tanker oglod sig overbevise
til at flgjte kampen af og sgge ly...
Heldigvis kom ingen til skade og hal-
len overlevede nedslaget. Udstyret i
dommerbordet, der skulle bruges til ind-
vielsen naeste dag, blev dog gdelagt, sa
det kraevede en elektriker til godt ud pa
natten, for at fa det vackket til live igen.

DEN DAGLIGE DRIFT

I den fgrste epoke af hallens levetid fra
1972, blev den bestyret af segteparret
Grethe og Johan Larsen. Deres virke i
hallen var unikt, og der blev lagt mange
timer og hérdt arbejde i driften. Det var
en tid, hvor Ramlgse hdndbolds succes
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Luftfoto af Ramlgsehallen - taget kjort efter feerdiggorelsen

fyldte meget, og skabte fulde huse i hal-
len og cafeteriet.

Da Johan gik bort i 1998, fortsatte Gre-
the sit virke i hallen frem til 2002, hvor
hun gik pa efterlgn. Der er ingen der har
kunnet overga de 30 ar Grethe fungerede
i hallen, og vi gleeder os over at hun fort-
sat besgger hallen til vores arrangemen-
ter her i 2023.

Navnene ”Grethe og Johan” skal for
altid huskes i Ramlgsehallen, for de har
lagt fundamentet til den kultur og stem-
ning der kendetegner hallen, og som
fortsat findes hos medarbejderne.

50 ARS UDVIKLING

Som grundpille for Ramlgsehallen, har
frivillighed og vilje til udvikling gjort, at
der hele tiden bliver lagt yderligere lag
pa mulighederne. Gennem blandt andet

visionen ”Liv i Ramlgse” har Ramlgse-
hallen lgbende udviklet sig med:

Hal 2 - Storkgkkenfaciliteter - Fitnes-
scenter med bodybike -Udendgrs multi-
bane - Parkour-anlaeg -Esportsfaciliteter
- Padelbane. - Café BRQL - Legeplads og
Biodiversitetsomrade.

Alt sammen elementer der er med til
fortsat at ggre hallen attraktiv for savel
foreningslivet som byens borgere.

FREMTIDEN FOR
RAMLOSEHALLEN?
Ramlgsehallen skal ikke alene veere et
sted man dyrker sport, men ogsa et so-
cialt anker i byen. Her skal veere mulig-
hed for sével organiseret som uorgani-
seret idreet.

Det er her tilflyttere bliver integreret,
vores bgrmn bliver understgttet i glaeden

ved at bevaege sig, og her vi kan mgdes i
sociale sammenhaenge, og nyde god mad
og drikke. Hallen skal fplge med tiden,
og tilbyde attraktive aktiviteter til byens
borgere, dog uden at ”sjeelen” forsvinder.

DE POLITISKE VINDE...

I en tid hvor inflationen buldrer afsted,
foreningsidraetten, frivilligheden er un-
der pres og sportshaller landet over
lukker ned, kraever det at vi er oppe pa
teeerne.

Vi gnsker 100% at hallen skal vaere be-
mandet, at Caféen er hallens hjerte, og at
vi kan tilbyde mange attraktive tilbud, sa
det kraever en aktiv indsats. Ledelse og
bestyrelse er ogséd vel vidende om, at drif-
ten i fremtiden i hgjere grad kommer til
at basere til pa vores egen indtjening og
i lavere grad kommunale tilskud. Dette
scenarie har bestyrelsen arbejdet frem
mod i mange &r, sd vi fgler at vi er pd
rette vej.

Men det ggr det ikke alene. Vi skal der-
for ogsa rette blikket tilbage til mod det,
der skabte grundlaget for hallen, mere
specifikt de 12000 frivillige timer der
blev givet under byggeriet af hallen. Den
frivillige indsats og viljen til at bidrage til
feellesskabet.

Vi kan stadig, for det er en del af Ram-
lgses DNA.

Johan og Grethe, der om nogen har grundlagt fundamentet for Hallens dnd og

atmospheere

HALLENS FRIVILLIGE NETVARK.
VIL DU VARE MED?

Ramlgsehallen er en selvejende insti-
tution og non-profit organisation, der
modtager et drligt tilskud fra Gribskov
Kommune for at holde abent for kom-
munens foreninger. Tilskuddet dackker
dog langt fra alle omkostninger, og gges
desveerre ikke i takt med samfundsudvik-
lingen. Derfor skal vi selv sgrge for at ska-
be ekstra indtaegter (og reducere andre
udgifter) hvis de generelle udgifter gges.
Derfor er vi meget athaengige af hjeelp fra
venner og sponsorer.

Har du lyst at veere en del af hallens
frivillige netvaerk, der kan hjeelpe med alt
fra hjeelp ved arrangementer, drive nye
projekter, sggning af fondsmidler, tov-
holder for E-sport, eller praktisk arbejde
som vedligehold, hjelp i kgkkenet, pleje
af grgnt, eller hvad som helst andet, vil
vi tage imod det med kyshand. (og det
er som regel ogsd hyggeligt at veere med)

Kom gerne forbi, ring pa 4871 2444 eller
skriv til halchef@rif.dk hvis du har tid og
lyst til at veere en del af vores frivillige
netvaerk.

Salg og udlejning af lagercontainere
* Ombygning pa eget varksted.

* Salg, produktion og udvikling af lasesystemer.
* Produktion af @velokaler.

Kgreramper m.m.

Ogs4 depoter i Kgbenhavn, Arhus, Jaegerspris

SERVIAL C€C

Container salg og udlejning siden 1975

Udskzering, sandblzesning, maling og indretning efter kundespecifikationer.

Tilbeher: Lisesystemer klasse 5 godkendt . Reoler - lys og varme

Sikre din egen container med en CC Lock 4 Ids, godkendt i klasse 5

Servial CC A/S » Ramlgsevej * 59 3200 Helsinge * www.servial.dk » TIf.: 48 71 36 36

SERVIAL €C
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Stafet for livet er et velggrenhedsarran-
gement, der setter fokus pa kraeft og
hvor hab, sammenhold, fellesskab og
styrke er det der binder os sammen. Det
er et dggn der bevaeger og det primaere
formal er, at genere et flot overskud vi-
dere til kraeftens bekeempelse.

Det er ogsa en anledning til at mindes
dem vi har mistet og give hab, stgtte og
masser af opbakning til dem der keem-

per.

HVEM DELTAGER?

Der er mange der veelger at deltage, fordi
de rigtig gerne vil stgtte op om det gode
formdl. Andre deltager, fordi de kender
en med kreeft, eller méaske har de mistet
et neert familiemedlem en ven, kollega
eller bekendt til sygdommen. Vi haber
I har lyst til at hjeelpe os med at sprede

STAFET FOR LIVET:: Stafetten 2023

af Henriette Engom Larsen (tekst) Brian Skovgaard Larsen (foto)

Hab, sammenhold,
feellesskab og styrke

Lgrdag den 17. juni er vi klar igen med endnu en udgave
af Stafet for Livet i Gribskov. Vi har en god, sjov og
meningsfyldt weekend, og vi kan ikke blive for mange, sd
tilmeld dig et af holdene eller mgd bare op...

budskabet, s& vi i &r kan f& mange nye
deltagere, og sammen genere et rekord-
overskud videre til kraeftens bekeempel-
se. Vihaber selvfglgelig ogsd, at I har lyst
til at tilmelde jer og bakke op om det
gode formal, ga i den gode sags tjeneste
og fa mulighed for at opleve stemnin-
gen, feellesskabet, underholdningen og
alle aktiviteterne pa pladsen.

ALLE KAN VARE MED:
* Der er ikke noget krav om at man skal
gé / 1gbe hele dggnet.
* Der er heller ikke noget krav om hvor
meget man skal gé/ lgbe

Man kan tilmelde sig enten pé et af de
eksisterende hold, oprette sit eget hold
sammen med familie, vennegruppe,
sportsklub, naboer, skoleklasser, moti-
onsklub/ hold.

Opret dit eget hold her: https://www.
stafetforlivet.dk/stafet/gribskov/deltag-
til-stafetten/deltag-pa-et-hold/opret-
hold

Alternativt kan man tilmelde sig ” Det
abne hold” som er et abent hold for
alle. S& hvis du er ny i stafet regi, eller
ikke fgr har deltaget pa et hold, eller du
ikke kender nogen, s er du altid hjertelig
velkommen pa det abne hold. I bliver til-
knyttet et telt pd pladsen, hvor I har jeres
base og hvor i kan, mgde de andre fra
holdet, tage en velfortjent pause, hygge
jer sammen eller hvad I nu har lyst til.

Tilmeld dig det &bne hold her: htt-
ps://www.stafetforlivet.dk/stafet/grib-
skov/tilmeldte-hold/hold/15190/deltag
Stafetten skal vaere hyggelig for alle, og
derfor kan alle uanset form / niveau del-
tage/ga I det omfang man orker/ kan.

Er man hjeelpemiddelsbruger er man
selvfglgelig ogsa meget velkommen til at
deltage, og selviglgelig ogsd i det omfang
man kan og orker. Vi har tidligere haft
béde kgrestols brugere, rollator brugere
og foraeldre der har barnevogne og track-
vogne med deres bgrn i. Vi sgger hold-
kaptajner — maske er det noget for dig...
eller en du kender?

HAR DU LYST TIL AT VARE
HOLDKAPTAJN?

Sd kan du allerede nu oprette dit hold/til-
melde dig stafetten og herefter selv sam-
mensaette / invitere deltagere til dit hold.
Nogle opretter hold bestdende af familie,
venner, bekendte, naboer, sportsklub,
motionshold, kollega gruppe/ arbejds-
plads mm. Man styrer det selv og sam-
mensaetter sit hold, som man syntes.

Seet x 1 kalenderen og kom til hold-

kaptajnmgde. Vi atholder holdkaptajn-
mgde, for alle holdkaptajner onsdag den
3. maj I judohuset bag ved Ramlgse hal-
len fra kl. 19-21. Her vil der vaere praktisk
info, netvaerk, hjeelp, sparring og tips fra
styregruppe og de gvrige holdkaptajner.
Som ny er der information og sparring,
sd man er godt kleedt pa, inden stafetten.

HVORNAR / HVOR AFHOLDES
STAFET FOR LIVET GRIBSKOV
* Vi mgdes til stafetten ved Ramlgse
Hallen
* Starter: lgrdag den 17. juni fra kl. 14
* Slutter: sgndag den 18 juni kl. 10

Der er bade inde og ude aktiviteter og
underholdning for bgrn og voksne Laes
mere om stafetten pa https://www.sta-
fetforlivet.dk/om-stafet-for-livet/

FOKUS PA HAB, SAMMENHOLD,
FALLESSKAB

OG STYRKE

Béde styregruppe og arbejdsgrupperne
bag Stafet For Livet glaeder os rigtig me-
get til vi mg@des i Ramlgse til dette rs
stafet.

Vi har fortsat meget vi skal indhente,
for selvom sidste ars stafet endte med et
overraskende flot fremmgde, heldigvis
lidt hgjere end vi havde turde hébe. Vi
kommer ikke udenom, at de 2 &r med
Corona desveerre har pavirket deltager
antallet sidste arheldigvis lidt mindre i
Gribskov end pa landsplan gennemsnit.
Vi skal genskabe fokus pa stafetten og
vi haber selviglgelig, at vi til dette érs
Stafet For Livet Gribskov , kan mgdes
til et dggn der bevaeger og et dggn med
fokus pa hab, sammenhold, feellesskab,
og styrke og, at vi sammen kan genere
et flot overskud videre til Kraeftens be-
keempelse

Sa hjeelp os meget gerne med at spre-
de budskabet til jeres familie, venner og
netvaerk og tilmeld jer endelig, og lad
sprede budskabet og vise og minde hin-
anden om, at sammen er staerke og vi
sammen kan ggre en forskel.
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STAFET FOR LIVET: Stafetten 2023

af Henriette Engom Larsen (tekst) Brian Skovgaard Larsen (foto)

MILL®

www tedhill.dk

Et dggn, der bevaeger...

Styregruppe og arbejdsgruppe er I fuld gang, og vi har travit
med at planleegge dette ars 2023 Stafet For Livet Gribskov - og
vi glaeder os. I skrivende stund har vi atholdt arets forste styre-
gruppemgde den 4. februar.

Styregruppen/arbejdsgruppe bestar af en gruppe helt vildt
fantastiske frivillige, der arbejder benhdrdt pd, at skabe en vel-
lykket stafet med masser af hold og deltagere.

Vi héber, at ogsa den kommende 2023 stafet vil genere et flot
overskud til kreeftens bekaempelse Arbejdsgruppen er super
fint mix af bdde helt nye og rutinerede frivillige, som har flere
succesfyldte stafetter bag sig og samtidig ogsd en masse god
erfaring og viden omkring planlaegning og afvikling af en stafet.

Vi arbejder de neeste par maneder benhardt med nye tiltag
og et program med aktiviteter og topklasseunderholdning for
bdde bgrn og voksne - og selviglgelig ogsa for alt det praktiske
[logistik delen/tilladelser/sponsorater og med en masse skgnne
engagerede frivillige, der ggr det hele muligt.

Vi ser frem til, at vi kan medes til “ et dggn der beveeger “
hvor vi sammen er staerkere og hvor vi sammen ggr en forskel.
Et dggn hvor hab, sammenhold, fzellesskab og styrke er det der
binder os sammen.

Reserver dagen allerede nu- seet x den 17. -18. juni og lad os
mgdes i Ramlgse, nar stafet for livet i Gribskov atholdes.

Héber vi ses!
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Efterlysning...

Vi efterlyser kraftigt en person, der vil std i spidsen for
styregruppen. Vi haber, at du - eller én du kender - har
lyst. Der er fuld opbakning fra en engageret gruppe...

Ruth Nielsen - voves dygtige formand
indtil nu

Styregruppen 2023

Lige nu mangler vi hurtigst muligt en ny

formand i styregruppen, der kan hjeel-
pe os planleegge og afvikle vores kom-
mende 2023 Stafet For Livet i Gribskov,
som hvert dr atholdes i Ramlgse.Stafet
For Livet Gribskov arbejder mélrettet pd,
at skabe en succesfuld Stafet i Gribskov,
der helst skal generere et flot overskud
til kraeftens bekeempelse

Vi er en velfungerende styregruppe/
arbejdsgruppe og en masse fantastiske
frivillige pa selve stafetdagen.

Vi er stolte og meget taknemmelige
over en mega flot opbakning fra bade
frivillige, holdkaptajner, deltagere, besg-
gende og sponsorer og samarbejdspart-
nere.

GENBRUG!

Vi har mange ars erfaring med at plan-
leegge og afvikle Stafet For Livet i Gribs-
kov og har derfor ogsa allerede en masse

gennemarbejdet materiale og struktur,
som man som ny formand kan genbruge
eller lade sig inspirere af.

Der vil veere overlevering fra vores
tidligere formand Ruth, der selvfglge-
lig vil sgrge for, at man kommer godt i
gang, og som ogsa vil stgtte og vejlede i
det omfang man gnsker. ogdet samme
vil bade styregruppe og arbejdsgruppe
ogsa.

VIL DU VARE FRIVILLIG | DEN
GODE SAGS TJENESTE?
Har du lyst til at veere vores nye for-
mand, og vil du veere med til at seette
dit praeg pa den kommende Stafet For
Livet Gribskov? Eller hvis du kender en,
der har lyst til at vaere formand og std i
spidsen for stafet For Livet Gribskov? S&
kontakt endelig mig

Henriette Engom Larsen pa 28 49 32
10
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KIRKEN: Gospelworkshop KIRKEN: Taize-andagt

af Niels @rts Ottosen af Jeanne von Benzon

Enkle sange, bgnner, stilhed, stearinlys og

o 1 4
tid til meditation - midt i hverdagens jag.
Ramlgse kirke onsdag den 29. marts kl. 19
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Gospel
Grooves
2023

Der er workhop med laekker rytmisk
kormusik med inspiration fra soul, funk og
world. M@d op lgrdag den 22. april kl. 1011
Sognelangen.

Og sa gi'r vi den gas ved gudstjenesten om
sgndagen...

Veer med nér vi abner for stemmens utrolige kraft, til et brag af
en gospel weekend i Ramlgse. Det er laekker rytmisk kormusik
fra Afrika og USA, med inspiration fra soul, funk og world. Vi skal
bl.a. synge et nummer af Peter Gabriel. Og som saedvanligt vil der
veere live-band med trommer, bas og saxofon med til koncerten.

Det foregér i Sognelaengen ved Ramlgse kirke, lgrdag den 22.
april kl 10.00-15.00. Vi byder pa kaffe og kage om eftermiddagen,
men man skal selv have madpakke med til frokosten.

Dagen efter - Spndag den 23. april kI 11.00 er der familievenlig
koncert gudstjeneste i Ramlgse Kirke, vi mg@des dog allerede kl
10.00 til opvarmning.

Alle er velkomne! Det er gratis at deltage, der er ingen adgangs-
krav og du behgver ikke kunne laese noder. Dette er en enesté-
ende mulighed for at veere med til at lave virkelig god musik i en
afgreenset ramme.

Andagt i klosterfeellesskabet i Taizé, som har inspireret til Taize-andagter i mange lande...

Taize andagten i november faldt i god
jord, og der er et staerkt gnske om, at vi
skal gentage disse andagter. Vi tilbyder
derfor en enkelt her op mod Paske og
teenker to til efteraret.

Taizé-andagten er jo inspireret af det
gkumeniske klosterfallesskab i Taizé i
Sydfrankrig, stiftet af Br. Rogers, og de-
res made at lave andagter pa. De er baret

af enkle og meditative sange, der bliver
sunget igen og igen.

Kirkerummet mgder dig med deempet
belysning og masser af stearinlys, sd Tai-
zé-andagten er til stedet til at veere og vil
indeholde sange, bgn, stilhed, oplaesning
og lysteending. Andagten tager ca. 45-60
min. Kenneth Lauritzen vil atter ledsa-
ge os pa klaveret. Liturg er sognepraest

Jeanne von Benzon. Velkommen til en
ny stemningsfuld Taizé-andagt i Ramlgse
Kirke onsdag den 29. marts kl.19.00

OBS!!! Man bedes mgde allerede 15
min fgr andagten begynder altsé k. 18.45
sé vi lige kan gve de sma Taize sange
igennem.

JAZZCAFE FLYTTET

I april og maj er der jazzcafé med en uges

forsinkelse - altsd torsdag den 13. april og
torsdag den 11. maj. Det skyldes Skeer-
torsdag og St. Bededag.

KLASSISK SANG PASKEDAG

Péaskedag vil der veere flerstemmig sal-
mesang og klassisk musik fra bl.a. Hin-
dels Messias. Det er os en glaede atter at

praesentere Signe Kroner, som sammen
med vore egne, Niels @rts Ottosen og
Sten Sejr, star for de skgnne toner.

Vel m@dt til en hgjtidelig paskedag kl.
9.301 Annisse kirke ogkl. 11.00 i Ramlgse
kirke. Michael Porsager er preest.

FORDYBELSESGRUPPE
Vi mgdes stadigveek hver anden onsdag
for at drgfte den kommende sgndags

praedikentekst og dens relevans for os.
Det foregar fglgende onsdage fra kl. 13.30
til ca.15.00: Den . april, den 19. april, den
3.maj, den 17. maj og den 31. maj.

Du er velkommen! Ring evt. til Bente
Birch pé 40 24 68 44
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ANNONCER:

STORE FLASKER _ Jj{{fgl
Gammel ost ‘ X
samt et bredt ¢
udvalg
af udenlandske
specialoste,
bl.a. far og ged.

Smag pa
forskellige oste
og polser, inden du
" keber, sa du er sikker
pa at fa det helt

.: # '“ rigtige med

Q . 7

FOLG MED PA Gratis
WWW.PIBEMOELLE.DK n parkering ved
ELLER PA FACEBOOK

Pibe Molle Vin & Ost * Rermosevej 103 * 3200 Helsinge ® pibemoelle.dk

Abningstider:
Mandag-torsdag: kl. 10:00-17:30
Fredag: k1. 10:00-18:00

KIRKEN: Feellesspisning og kor...

af Inge Lykke

Feellesspisning og sangaften

Onsdag den 26. april er der faellesspisning helt som vi plejer fra kl. 18, men kl. ca. 20
forvandles det hele til en sangaften med kirketrioen

Nu skal vi prgve noget nyt i samarbejde mellem forsamling-
huset i Annisse og kirken, nemlig en kombination af feelles-
spisning og sang.

Der vil som altid veere fzellesspisning i Annisse Forsamlings-
hus den sidste onsdag i maneden. Billetter & 70 kr. kgbes som
altid via vores hjemmeside www.annisseforsamlingshus.dk og
spisningen starter kl. 18. Menuen er endnu ikke kendt, men nar
beslutning tages, vil det fremgé af hjemmesiden.

Efter spisningen vil der blive afholdt sangaften med med-
virken at ”kirketrioen” bestdende af Michael (praest), Sten
(kirkesanger) og Niels (organist). Mon ikke der leegges op til
nogle forérssange.

Sangaftenen starter kl. 20 — og det er gratis at deltage i denne.
Der vil veere mulighed for at kgbe drikkevarer i baren — og mon
ikke der bydes pé en kop kaffe. Vi haber, at mange har lyst til at
veere med til at prgve dette nye tiltag.

Nyt kor i Ramlgse

Trods det allerede rige musik- og korliv i vores sogn, tilbydes nu
endnu en mulighed for bade de sangglade og de serigse.
Kirkesanger Sten har i samarbejde med kolleger og menig-
hedsrad valgt at genstarte en tidligere tradition for blandet kor
med fokus pd lette klassiske vaerker samt flere andre genrer.
Faktisk er planen at koret skal rumme et meget alsidigt re-
pertoire, der udover (lette) klassiske stykker ogsd vil omfatte
salmer, hgjskolesange, viser, pop, jazz og evergreens. Béde i
form af flerstemmig sang (2, 3, 4 st.) samt unisone faellessange.
Sten har erfaring fra tidligere kor med netop den type blandet
repertoire og vil selv akkompagnere pa flygel. Men naturligvis

skal der ogsé synges a capella. Sa vidt muligt er det ogsa en del
af konceptet, at koret medvirker ved 2 gudstjenester drligt (som
det nuveerende gospelkor med organist Niels) samt gerne en
koncert i Sognelaengen.

Der er aben deltagelse for alle uanset baggrund, erfaring og
alder, da det er teenkt som et tilbud til enhver og repertoiret
netop tilgodeser ”det hele”. Den faste prgvedag vil veere man-
dag kl. 19-21. Der vil blive sunget bade med og uden noder.

Har du/I lyst, s& kom til en introduktionsprgve mandag den

17. april kl. 19.00 i Sognelaengen.

butikken — - = = e
Lordag-sendag: k1. 10:00-15:00 %'/ N y
] % ; (Tom Duus)
j ‘//’
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KIRKEN: Dgbt siden sidst

KIRKEN: Viet siden sidst

David
Mgller-
Holmer

Dgbt i Annisse kirke
den 11. februar 2023
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Oliver
Lomholdt
Harm
Dgbt i Annisse kirke
den 29. januar 2023

Emma
Karen
Svalgaard Bagger
Dgbt i Ramlgse kirke
den 26. februar 2023

Evie
von
Ahnen
Dgbt i Annisse kirke
den 11. februar 2023

Liam
Nohr
Andersen
Dgbt i Ramlgse kirke
den 26. februar 2023

Erling Stinessen og Jén Hugi Svavar Hardarson
viet i Ramlgse kirke den 25. februar 2023

Vi har mistet i Annisse

181
18/1
26/1
10/2
14/2
26/2

Hanne Sejer Hansen
Flemming Sgrensen
Bjarne Axel Hansen
Carsten Sandberg

Bitten Sgderberg

Jens Knudsen Lindegaard

Vi har mistet i Ramlgse

25/1 Niels Ebbe Andersen
25/1 Helle Monika Eichler
8/2 Jens Jesper Nielsen

10/2 Asbjgrn Grgntved Larsen

13/2  Poul Bgrge Christiansen
18/2  Georg Bruun
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ANNONCER:

Glarmesteren

1 Helsinge

48 79 30 10
www.gih.dk

Sa er du pa den sikre side nar det gaelder:

- Udskiftning af termoruder - Forsikringsskader
- Energi termoruder - Glas-ggr-det-selv
- Butiksruder - Spejle & glas-hylder
- Dgre & Vinduer i - Bruseniche glas
tree, alu eller trae/alu - Og meget andet.......

Anpartsselskabet iR G
Glarmesteren i Helsinge ax
Smedevej 10 !
3200 Helsinge

email: glarmester@gih.dk

MD BYG ApS ..

Temrer- og Aut. Kloakmester

MD Byg ApS udfarer bl.a.
felgende kloakarbejder:

Etablering af nye anlaeg
Renovering af eksisterende anleeg

Etablering af hgjtvandslukke, der forhindrer
at vand udefra traenger ind i dit hus

Spildevandslgsninger i det abne land -
det vil sige lgsninger, hvor offentlig kloak
ikke er et alternativ

Etablering af faskiner

Etablering af draen

TV inspektion

Udbedring af kloak forsikringsskader

Separering af regnvand fra spildevand

Succes bygger pa samarbejde

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge
TIf: 48 24 99 34
e—mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk mm%?msx

MD BYG ApS .

Tamrer- og Aut. Kloakmester

MD Byg ApS udfgarer bl.a.
fglgende arbejder:

Energirenoveringer

Vindues- og dgrudskiftninger
Tagarbejder
Facadelgsninger
Gulvarbejder
Kgkkenmontage
Murerarbejder

Kloakarbejder

Hovedentrepriser

Vi er handveerker taksator for
Topdanmark og Danske Forsikring

Succes bygger pa samarbejde

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge

TIf: 48 24 99 34 ///// byg . /////
e—mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk Qg[_,a_ntl

"% KIRKEN: Konfirmation 2023

af Michael Porsager og Jeanne von Benzon

Konfirmander i Annisse

ST. BEDEDAG DEN 5. MAJ 2023
KL. 12.00

Karoline Andersen Wulff

Joakim Dahl

Peter Haugan Qvist

Freja Liva Kilschow Larsen

Freja Fjord Pietens

Oscar Fjord Pietens

Anna Maria Klarskov Sommer

LORDAG DEN 6. MAJ 2023
KL. 10.00

Una Sophie Choi

Loke Bjgrm Fogh Lihme

LORDAG DEN 13. MAJ 2023

KL. 12.00

Sofie Hgst Middelbeek Andersen

Zia Sandberg Nyeng

Markus Elsgaard Horn

Emilie Guldmann Kryger Rasmussen
Christian Meulengracht Andersen
Christian Sandorff

Mynthe Kathrine Kromann Sams

Konfirmander i Ramlgse

ST. BEDEDAG DEN 5. MAJ

KL. 10.00

Freja Sigrid Wedfall

Oliver Vittrup Luperto

Jennifer Christiane L. B. Pedersen

LORDAG DEN 6. MA)J

KL. 12.00

Casper Kammer Antonsen
Celina Lehmkuhl Horneman
Solbjgrk Lundsby Thomsen
Zarah Nicoline Brejl

LORDAG DEN 13. MAJ

KL. 10.00

Buster Brix Andresen

Magnus Gottschalk Nielsen Kronomé
Marius Axbgg Lieberkind

Michelle Valantinius Jensen

Rasmus Mgller

Sebastian Ponsaing Arum Jensen

KR. HIMMELFARTSDAG
DEN 18. MAJ 2023 KL. 10.00
Ellen Lunau Meldgaard

Storm Valdemar Ewald Frank
Signe Maymann

Emma Kamper

Kalle Lau Schliitter

Johan Christian Stricker Krogh

KR. HIMMELFARTSDAG
DEN 18. MAJ 12.00
August Bgrglum Krogh
Casper Mgller Rasmussen
Emilia Kaiser Nielsen
Frederik Holst Hansen
Oskar Pauck Schou
Gustav Pilegaard Flindt Bastrup
Jens Sonne Mathiasen
Patrick Aagren Svane
Rasmus Hedam Dantved

Konfirmandindskrivning til 2024
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Der er indskrivning til konfirmation i 2024 torsdag den 2s5.
maj for konfirmander, der bor i Annisse sogn, og tirsdag den
13. juni for konfirmander fra Ramlgse. Begge dage kl. 19.00
Man skal fglge undervisningen dér, hvor man bor, men
kan godt blive konfirmeret i den anden kirke. Vi har valgt
at fastholde St. Bededag som en konfirmationsdag i 2024 af

hensyn til dem, der métte have bestilt lokaler m.v., s& man
kan veelge mellem fglgende dage:

Fredag den 26. april, lgrdag den 27. april, lgrdag den 4. maj
og torsdag den 9. maj (Kr. himmelfartsdag)

PS: Man kan ikke ringe og bestille dag pé forhdnd, men
alle plejer at fa deres gnsker opfyldt...
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KIRKEN: 5. juni marked

af Michael Porsager

I 2019 kunne vi ikke samle nok folk til alt

det praktiske, og i 2020 kom der sa co-
rona, mennu er vi klar igen og har samlet
en entusiastisk flok af frivillige, der stiller
op med ideer og arbejdskraft.

Sa gleed jer til den 5. juni fra kl. 13 til 16,
hvor pladsen foran preestegarden fyldes

- og solen skinner!
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5. JUNI MARKEDET

Markedet ved preestegarden er en gam-
mel tradition. Det fortaber sig i det dunk-
le, hvordan og hvornar det praecist star-
tede, men vist nok med en enkelt mar-
ked i 70’erne og sd jeevnligt siden midt
firserne. Efter 4 ars pause er det pa tide,
at tage fat igen!

Efter 4 ars pause
genoptager vi §.
juni markedet ved
praestegarden.

Se frem til underholdning,
salgsboder, legetilbud,
hyggesnak - og godt vejr!
...0g ja, vi er alle sammen
blevet @ldre. Billederne er
fra 20 17 og 20 18...

Ideen har hele tiden veeret at skabe en
god dag for bédde bgrm og voksne, som
kan hygge sig, lade sig underholde og
prove forskellige lege og boder og tilbud
- uden at det koster en formue.

Overskuddet fra de mange drs marke-
der er delt ud til aktiviteter i Ramlgse og

Annisse - fgrst og fremmest til glaede for

bgrn og unge. Det er gennem drene ble-

vet til rigtigt mange tusinde kroner, som
rigtigt mange har fiet gleede af.

UNDERHOLDNING OG TILBUD

I skrivende stund er vi kun i den indle-
dende planlaegningsfase, og vi har mange
fplere ude for at genoplive gamle tiltag og
realisere nye ideer.

Det er helt sikkert, at der kommer
underholdning. Lige nu ved vi, at kirke-
trioen med Sten Sejr, Niels @rts Ottosen
og Michael Porsager vil veere pé scene.
Desuden far vi besgg af ramlgse Scenens
bgrne- og ungdomsafdeling, og vi har
flere fglere ude...

Det ligger ogsé fast, at der bliver en
kort grundlovstale ved Michael Porsager.

Sa er der ellers cafeteria, fadgl, pglse-
salg, spejderlege, frikadellebod, isbod,
fiskedam og diverse andre bgrnetilbud.

Vi arbejder pa at fa mange ting pa banen.

EGEN BOD

Der vil ogsa i ar veerer mulighed for at fa

sin egen bod, hvor man selv kan saelge.

Man afleverer sa 10% til felleskassen.

Dog slipper bgrn med at laegge en 20%r...
Hvis du er interesseret i at have en bod,

sa ring til Alice pa 60 18 55 97.

FRISKE KRAFTER

Har du lyst til at veere med og gi’ en lille
hind eller en stor hdnd med at etablere
markedet - og rydde op igen! - s& ma du
meget gerne kontakte sognepraest Mi-
chael Porsager pa 22 34 20 02.
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"9  KIRKEN: familiegudstjeneste

af Jeanne von Benzon

Bgn, Bamser
og Burgere!

Torsdag den 13. april kl. 17.001i
Annisse kirke - for hele familien

Tag din yndlingsbamse med og kom til en
kort familievenlig andagt, hvor vi synger
et par sange, be'r en bgn og hygger med
bamser og familie.

Efter andagten gér vi ned i kirkehuset
i Annisse og laver burgere - og alle kan

Kaffeklﬁb

I Kirkehuset i Annisse har Lone og Bente
kaffeklub hver den fgrste onsdag i méne-
denkl. 10.

Kaffeklubben har efterhdnden eksiste-
ret 1 mange ar, og der er virkelig blevet
drukket mange liter kaffe og vendt mange

sma 0g store temaer.
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Fra "Bon, bamser og
burgere” i Ramlgse
kirke den 9. marts...

sammensactte sin egen burger efter egen
smag.

Af hensyn til spisningen er tilmelding
ngdvendig. Det sker pd kirkens hjemme-
side via denne QR-kode. Huvis det ikke
virker for dig, sa ring til kirkekontoret...

———

1 Annisse

Det er netop ideen med kaffeklubben,
at vi “bare” snakker. Der er ingen oplaeg
eller faste temaer eller dagsordener, vi
skaligennem. Det hele handler om hygge,
og det er vi rigtigt gode til.

Maske er det noget for dig? Du kan bare
me@de op og falde ind. Vi, der kommer

(Tom Duus)

hver gang, kan godt love, at det er maeg-
tigt hyggeligt, og sa er der altid kaffe nok
pa kanden - og méaske en enkelt kage.
Velkommen i Kirkehuset i Annisse -
naeste gang onsdag den 5. april Kl. 10.

KIRKEN: Matiné

af Sten Sejr

Kvindernes sange

Kom til spaeendende matine sgndag den 16. april kl. 15.00 i Sognelangen.

Sten forteller og synger med kvindelige popsangere i fokus

Neneh Cherry

I en tid med fornyet fokus pa balancen
mellem kgnnene (ja, de to!) er jeg blevet
ekstra opmeerksom pd min egen hjem-
mebane: Musikbranchen.

Kvinder har jo forleengst opndet sam-
me status og muligheder som maend (og
dog?) ogimange brancher arbejder de to
pd lige fod. Principielt og teoretisk. Men
der er stadig strukturelle og mere skjulte
barrierer.

I musikkens verden er det jo (des-
veerre) indlysende at de gamle klassiske

Kate Bush

Anne Linnet

komponister udelukkende var maend. De
udgvende klassiske musikere i moderne
tid er dog ret ligeligt fordelt men slet ikke
blandt komponisterne.

Indenfor pop og rock, der jo burde
omfavne de nye tider, er der masser af
kvindelige sangere og solister og en stor
del spiller ogsa guitar og klaver. Men al-
ligevel ikke seaerligt ofte bas og trommer.

I mit nye koncert tema har jeg valgt
at hylde en rackke kvinder der trods alle

odds har markeret sig som “ultimative”

Annie Lennox

musikere. Dvs. ikke bare synger og spil-
ler men ogsé fremfgrer sange de selv har
skabt.

Blandt dem er Joni Mitchell, Carole
King, Kate Bush, Annie Lennox, Bjork,
Anne Linnet, Sinead O’Connor, Neneh
Cherry og Sia samt en del mindre kendte
navne.

Velkommen. Til kvinder, meend og
alle andre
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KIRKEN: Lise Runges fernisering

af Michael Porsager (tekst) og Suzanne Fendt (foto)

V. Filip Kirchmann
Mob: 2844 3480

E-mail: Filip@gmi-el.dk I i I' I '
Gyvelvaenget 23

3200 Helsinge-Ramlese INSTALLATQR

. e ::_—_ I-.' ...-
www.byenspizza.com

VI HOLDER ABENT
Mandag - Lgrdag K. 11.00 - 21.00
Sondag Kl. 12.00 - 21.00

Telefon 48 79 38 86

B S

PIZZERIA OG CAFE
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Det startede med et lengerevarende strgmnedbrud, men

det gdelagde ikke stemningen.

En fantastisk aften i Sognelaengen...

Det startede med at gd helt i sort. En
halv time fgr ferniseringen skulle starte
kl. 19.00, var der allerede mange men-
nesker, og sé gik strgmmen! Vi fik skaffet
stearinlys i store meengder, og der blev
mere og mere traengsel, mens vi stude-
rede billeder i mobiltelefonlys og i gvrigt
forsgge at hygge med snak og vin, ind-
til strgmmen omsider kom igen hen ad
19.30. Det var dejligt at opleve, hvordan
den specielle situation med manglende
lys ikke frembragte irritation eller flugt,
men tveertimod skabte en stemning af
trods og sammenhold. Det skal veere
hyggeligt, skal det!

Da lyset kom tilbage var Sognelaengen
mere end proppet, og alt hvad der kunne
skaffes af stole var hevet frem fra gem-
mer og preestegard!

Nu kunne billederne tages i gjesyn,
Lise Runge fortelle om arbejdet og de
traditionelle blomster overrackkes. Der
var mange rosende ord om vaerkerne, og
ilgbet af aftenen blkev der solgt en del...

Kl. 20.00 lagde pastorens jazzkapel
ud med "All of me”, og sa gik det ellers
derudaf!

En rigtig hyggelig aften!
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KIRKEN: Naeste udstiller: Suzanne Fendt

af Marianne Karen Z. Nielsen

. Jeg forfulgte min drgm

Fernisering torsdag den 11. maj kl. 19.00 i Sognelengen. Jazzcafé bagefter...
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Hele livet har Suzanne Fendt veeret dybt fascineret af men-
nesket, kroppens indre og ydre veesen, ansigtets historie og
ginenes (sjeelens) spejl. Pa baggrund af denne fascination blev
hun uddannet socialpaedagog og har arbejdet indenfor forskel-
lige fagomrader.

Sidelgbende har hun desuden arbejdet med Reiki healing,
Spirituel Healing, Kropspsykoterapi, healings-massage og
héndleesning, hvor hun iseer har brugt sin sensitivitet, intuition
og fornemmelse for menneskets indre vaesen.

EN ANDEN SLAGS DROM

Men over tid begyndte en anden slags drgm at forme sigihen-
des hjerte. ’Jeg fglte en stor trang til at udforske mine kreative
sider for bade at udtrykke mine fglelser pa en ny made, fa stgrre
indblik i mig selv og for at finde stilheden og naerveeret i fordy-
belsen’, fortaller Suzanne.

"Startskuddet for at udleve min drgm om stgrre kreativitet
i hverdagen var at tage lektioner hos en lokal kunstner i 2014.
Han udfordrede mig med hjemmearbejde og som var hudlgs
erlig i leereprocessen.

Det slog mig fgrst en smule ud, men sa kom steedigheden og
vedholdenheden mig til undseetning, for jeg ville veere bedre,
og jeg ville udleve kreativiteten. Og sikke en fantastisk rejse det
har veeret!

Hver dag er jeg taknemmelig for, at jeg forfulgte min drgm,
og at jeg gennem min kunst formdr at skabe gleede, naerveer og
ro bade hos mig selv, men ogsa hos andre, der betragter mine

veerker’.

SLAG I SLAG
Efter at have faet de grundlaeggende maleprincipper pé plads,
tog drgmmen og rejsen hurtigt fart, og sidenhen er det gaet slag
i slag med adskillige udstillinger rundt om i Danmark. I gjeblik-
ket er Suzanne blandt andet fast udstiller i Gallery ArtTour i
Hillergd, som er et fantastisk kunstnerfeelleskab, som er til stor
inspiration og gleede. Derudover deltager hun hvert ar ved Kil-
demarkedet i Tisvilde, som ligger et stenkast fra, hvor hun bor.
’For tiden arbejder jeg meget med eksistentielle og spirituelle
temaer, som udtrykkes intuitivt i det abstrakte eller symbolske
billedsprog. Fuglene i mine malerier symboliserer eksempelvis
at veere fi i hjertet. Med andre ord at veere fri for bekymringer,
angst, uro og leengsel.

INSPIRATIONER

Jeg bliver iseer inspireret af mine ture i Tisvildeleje, Grgnland
og naturen helt generelt, hvor jeg meerker landskabets kraft
og mangefarvede sjael. En opdagelsesrejse, som jeg foreviger i
mine malerier’.

Jeg gleeder mig utrolig meget til at udstille bade billeder og
skulpturer i Ramlgse Sogneleenge i maj og juni méned, og til at
mgde jer alle ved ferniseringen den 11. maj k. 19.00.

Efter ferniseringen - kl. 20.00 - er der som saedvanlig jazzcafé

med Pastor Porsagers Jazzkapel.
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Gudtjenester
Ramlgse kl. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

Kaffeklub med Lone og
Bente
Kirkehuset i Annisse kl. 10

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl. 13.30

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramlgse k. 11.00 (MP)

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramlgse kl. 11.00 (MP)

Gudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (Ulrik Pile-
mann)

Stormgde for alle i Ramlgse
Scenens B&U-afdeling
Forsamlingshuset kl. 18.00

April

Bgn, bamser og burgere
Annisse kirke kl. 17.00
(tilmelding)

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelaengen kl. 20.00

Débsgudstjenester
Ramlgse kl. 10.00 (JvB)
A>nnisse kl. 12.00 (JvB)

Ferniseirng (kunstvaerkstederne)
Kulturhuset i Helsinge kl. 13.00

Gudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (JvB)

Matiné med
Sten Sejr
Sognelangen kl. 15.00

Korstart med Sten Sejr
Sognelangen kl. 19.00

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl. 13.30

Om Sgborg sg
RAMhuset kl. 19.00

i

Ramlg@sekalender!

2
23,
20,
20,

20.
21,
i3}

Gospelworkshop
Sognelaengen kl. 10 - 15

Gudstjeneste
Ramlgse kl. 11.00 (JvB/gospel)

Laesekredsen
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Feellesspisning og sangaften
Annisse forsamlingshus
kl. 18 (spisning) kl. 20 (sang)

Om smarte kloakker
RAMhuset kl. 19.00

Kreativ café
Kirkehuset i Annisse kl. 15.00

Forérsrenggring i
Forsamlingshuset fra kl. 10.00

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse k. 11.00 (MP)

Husk, at vi fgrer en faelles kalender for hele byen pa Ramlgseguiden.dk. Hvis du planleegger et arrangement,

sa tjek kalenderen og anmeld selv din begivenhed til Ulla Larsen: k.711u@mail.dk

Kaffeklub med Lone og
Bente

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl. 13.30

RAM-festival
Skolen kl. 17 - 19

Konfirmationer
Ramlgse kL. 10.00 (MP)
Annisse kl. 12.00 (JvB)

Konfirmationer
Annisse kl. 10.00 (JvB)
Ramlgse kl. 12.00 (MP)

Ramlgsehallens 50 ars
jubileeum
Hallen kl. 14 - 16

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramlgse kl. 11.00 (MP)

Fernisering med
Suzanne Fendt
Sognelaengen kl. 19.00

Maj

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelaengen kl. 20.00

Konfirmationer
Ramlgse kl. 10.00 (MP)
Annisse kl. 12.00 (JvB)

Stendysser i Valby Hegn
Parkeringspladsen ved
Bukkarvej 5 kl. 12-15
(RAMhuset)

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

Deadline for Ramlgse Guiden
Stog til: porsager@live.dk

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl. 13.30

Konfirmationer
Annisse kl. 10.00 (JvB)
Ramlgse k. 12.00 (MP)

Dabsgudstjenester
Annisse kl. 10.00 (MP)
Ramlgse kl. 12.00 (MP)

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelaengen kl. 20.00

Gudstjenester
Annisse k. 9.30 (JvB)
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)

21,
24
20,
20,

28,
29

30.
31.

Gudstjeenste
Ramlgse k. 11.00 (MP)

Menighedsradsmgde
Sognelaengen kl. 19.00

Kreativ café
Kirkehuset i Annisse kl. 15.00

Konfirmandindskrivning i
Annisse
Annisse kirke kl. 19.00

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse k. 11.00 (MP)

Gudstjeneste
Ramlgse kl. 11.00 (MP)
(Vejby Kl. 9.30 (MP))

Laesekredsen
Kirkehuset 1 Annisse kl. 10.00

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset i Annisse kl. 13.30

5. juni marked

Praestegarden kl. 13 - 16




KIRKEN: Salme- og praedikenservice

Salme

pradikenservice

Michael Porsager (MP)

Jeanne Gamél von Benzon (JvB)

Torsdag den 6. april
Skeertorsdag

Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramlgse k. 11.00 (MP)

775 Der star et slot i Vesterled
203 O du Guds lam, uskyldig
455 Mindes vi en fuldtro ven
178 Han stdr pa randen

Przedikentekst: Matt 26,17-30

Jesus har samlet sine disciple til paske-
maltidet og forudser, at Judas vil forrade
ham. Nadveren indstiftes, og Jesus for-
teeller, at nu skal de ikke ses, for de sam-
les i Guds rige...

Mandag den 10. april
Anden paskedag

Feellesgudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (Ulrik Pilemand))

Salmerne til denne dag veelges senere

Przedikentekst: Luk. 24,13-35
Emmausvandringen - om de to disciple,
der far fplge af den opstandne Jesus, som
de forst ikke genkender, men som ud-
leegger teksten og til sidst @benbarer sin
sande identitet.
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Fredag den 7. april
Langfredag

Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

Langfredag er sorgens dag, hvor man
mindes Jesu korsfeaestelse pa Golgatha.
Det er den eneste dag i kirkearet, hvor
alterlysene ikke er taendt, og i Annisse og
Ramlgse har vi tradition for en liturgisk
gudstjeneste, hvor laesninger fra lidel-
seshistorien veksler med salmesang og
andre musikalske indslag.

Der bliver udarbejdet et saerligt program

til denne dag.

S¢ndag den 16. april
1. sgndag efter paske

(Tibirke kl. 9.00 (JvB))
Annisse k. 1.00 (JvB)

408 Nu ringer alle klokker mod sky

247 Jesus som iblandt os star
Thomassalme

223 Herren af sgvne opvagned

Praedikentekst: Joh. 20,19-31

...om Jesus der viser sig for sine disciple
efter opstandelsen, og Thomas neegter at
tro det, fgr han har set naglemaerkerne i
hans heender. Men ”salige er de, som ikke
ser og dog tror”

Sendag den 2. april
Palmesgndag

Ramlgse kl. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB/konf./gospel)

380 Op dog Sion ser du ¢j

176 Se, hvor nu Jesus treeder
192 Hil dig, frelser og forsoner
599 Lov og tak og evig re

Pradikentekst: Matt. 21,1-9

..om indtoget i Jerusalem, hvor Jesus
mgdes af den jublende folkemeengde
med palmegrene og hosiannarab. Men
kun 5 dage sener dgr han ensom og svig-
tet af alle...

Sgndag den 9. april
Paskedag

Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramlgse kl. 1.00 (MP)

234 Som forarssolen morgenrgd
241 Tag det sorte kors fra graven
236 Paskeblomst hvad vil du her
218 Kiist stod op af dgde

Preedikentekst: Mark. 16,1-8

Maria Magdalene, Maria og Salome gar
ud til Jesu grav og mgdes af en mand i
hvide klaeder, der siger, at Jesus er op-
standen, og at de alle skal se ham, ”som
han har sagt jer...”

Sendag den 23. april
2. sgndag efter paske

Gudstjeneste
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)

Gospelgudstjeneste med medvirken af
Ramlg@se-Annisse gospelkor

Praedikentekst: Joh. 10,11-16

Jesus siger: "Jeg er den gode hyrde. Den
gode hyrde saetter sit liv til for farene...
jeg kender mine far, og mine far kender
mig, ligesom Faderen kender mig, og jeg
kender Faderen.

S¢ndag den 30. april
3. sondag efter paske
Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse k. 1.00 (MP)

743 Nu rinder solen op
Urolige hjerte

292 Keerligheds og sandheds and
Opstandelsen er lige her

Praedikentekst: Joh. 16,16-22

...om Jesus, der forteeller sine disciple,
at han om kort tid gar til Faderen, men
at han kommer tilbage igen. Han siger:
”Om kort tid s& ser I mig ikke, og atter en
kort tid, sé skal I se mig”.

S¢ndag den 7. maj
4. sondag efter paske

Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramlgse k. 11.00 (MP)

725 Det dufter lysegrgnt af grees
Der flammer en ild

321 O kristelighed
To gyldne sommerfugle

Przedikentekst: Joh. 16,5-15

..om Jesus, der tager afsked med sine
disciple, men samtidig lover dem Tals-
manden - Helligdnden - der skal komme
til jorden og vejlede dem i retfzerdighed
og sandhed.

Sendag den 28. maj
Pinsedag

Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

290 Ial sin glans nu straler solen

291 Ga gennem byens lange, lige

305 Kom Guds Helligdnd, kom brat
To gyldne sommerfugle

Przedikentekst: Joh. 14,22-31

Jesus lover sine disciple, at efter hans
dgd vil Helligdnden leere dem og minde
dem om alt, hvad Jesus har sagt, og at det
skal veere til fred og gleede for enhver, der
holder fast.

Sendag den 14. maj
5. sondag efter paske

Ramlgse kl. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 1.00 (JvB)

291 Dusom gér ud fra den

289 Nu bede vi den Helligdnd
586 Stol du kun pa dit Fadervor
788 Herre, ggr mit liv til bgn

Praedikentekst: Joh. 16,23b-28

...om Jesus, der siger til disciplene: ”San-
delig, sandelig siger jeg jer: Beder i Fade-
ren om noget i mit navn, skal I fa det...
Bed og I skal f3, sd jeres glaede kan vaere
fuldkommen.”

Mandag den 29. maj
Anden pinsedag

(Vejby kL. 9.00 (MP))
Ramlgse kl. 11.00 (MP)

291 Du som gér ud fra den levende
Gaimgrket med lyset

294 Talsmand som pd jorderige

289 Nu bede vi den Helligdnd

Praedikentekst: Joh. 3,16-21

Jesus siger den kendte saetning til Nico-
demus: ”Saledes elskede Gud verden, at
han gav sin enbérne sgn, for at enhver,
som tror pa ham, ikke skal fortabes, men
have evigt liv.”

Sendag den 21. maj
6. sgndag efter paske

Gudstjeneste
Ramlgse kl. 11.00 (MP)

726 Gak ud, min sjeel, betragt
Ma din vej gd dig i mgde

263 Sinvogn ggr han af skyer bla
Du spgr mig om hébet

Pradikentekst: Joh. 15,26-16,4

Jesus sender apostlene ud i verden og
forudsiger, at der skal komme tider, hvor
apostlene skal forfglges og slaes ihjel, og
at de, der slar dem ihjel, skal mene, at de
derved tjener Gud...

Sgndag den 4. juni
Trinitatis sgndag
Annisse kl. 9.30 (JvB)
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)

403 Denne er dagen, som Herren

145 Hos dig, O Jesus, sent om nat
422 Guds igenfgdte nylevende sjeelre
725 Det dufter lysegrgnt af grees

Pradikentekst: Joh. 3,1-15

Den jgdiske rddsherre Nicodemus, kom-
mer til Jesus, der siger: “Tror I ikke, nér
jeg har talt til jer om det jordiske, hvor-
dan skal I sd tro, ndr jeg taler til jer om

det himmelske?”
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SKOLEN: Forar

Af Marianne Manicus

Forar, fastelavn og
fornemt besgg

Der var mange fantasifulde udklaedninger til fastelavn...

Vinteren er ved at vaere ovre og vi har sa
smat faet forarsvarmen at maerke. Ele-
verne nyder at lgbe rundt i frikvarterer-
ne uden de helt store vinterjakker, hue,
halstgrklaede og luffer.

Den helt store feelles fangeleg, der bli-
ver leget i frikvarterne, er "Fange-flugt”.
Denne leges af bade indskolingen og
mellemtrinnet. Der er latter, gleede og
ikke mindst rgde kinder, nar eleverne
kommer ind fra disse frikvartere.

UGE 5 - DEN SURESTE UGE FOR
SKOLEPATRULJER

Vores skgnne 6. klasser stér hver morgen
i sol, regn, bleest og slud for at hjeelpe
bgrn, foreeldre og medarbejdere sikkert
over fodgaengerovergangen.

Selvom det til tider kan veere en kold
og vad oplevelse for dem, star de altid
med et smil pé leeben og siger "godmor-
gen” til alle. I skal have en keempe tak
for jeres store indsats hver morgen, 6.R.
Nordsjeellandspoliti og vores Borgme-
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ster, Bent Hansen, valgte at mgde ind
mandag morgen i uge 5 og anerkende
vores elevers arbejde.

FASTELAVN

Fredag inden vinterferien afholdte vi
alle fastelavn. Jeg er sd dybt imponeret
over den keempe indsats alle ggr for at
en anderledes dag som denne, bliver en
keempe succes.

Alle var udklaedt og der var en skgn
stemning i bade almen, FO og i Skole-
huset. Bgrmehavens storegruppe (kom-
mende skolestartere) deltog med stor
succes i en del af almens arrangement.

FORNEMT BESOG

Siden januar har skolen haft fornemme
bes@g — Borgmester Bent Hansen, Nord-
sjeellandspoliti samt vores nye Cen-
terchef for Dagtilbud og Skoler Trine
Schloss Pedersen. Bade Borgmester og
Centerchef har faet rundvisning pa sko-
len - bédde i almen, FO ogi Skolehuset, sa

de derved bedre kan danne sig et indtryk
af og se vores dejlige skole.

Efter en lille rundvisning i Skolehuset
blev vores Borgmesteren sat pa plads. En

af eleverne 1 indskolingen henvendte sig
til ham og sagde: ”Nu kan du godt ga - du
larmer”, hvorefter Borgmesteren trak pa
smilebandet og sagde, han nok skulle ga.

BROBYGNING

Inden leenge er vi sd heldige at i nye
miniFO elever til skolen. Den 31. marts
kommer der 22 bgrn og foraeldre til ef-
termiddagshygge i FO’en og den 11. april
har bgrmene fgrste dag i miniFO’en. Det
bliver s& hyggeligt med de mange nye ele-
ver til skolen.

Samtidig er 6.R i gange med et bro-
bygningsforlgb med Bjgrnehgj, sa over-
gangen til 7. klasse for vores store elever
bliver bedst muligt. Dette brobygnings-
forlgb eriteet samarbejde med HUC - tak
for det, HUC.

Jeg gleeder mig til fordret rigtig slar
igennem og vi kan fd gang i alle fordrsak-
tiviteterne.
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ANNONCER:

O.J.VVS aps

&) Oliefyrsservice E

o T
| Aut. VVS-installater |

Nl

® Alt i VVS-installationer
® Pille- og breendefyrsanleeg
® Solvarme og varmepumper
® Gas og fjernvarme-installationer
v/Ove Jgrgensen

Jstergade 83 - 3200 Helsinge
TIf. 22 94 78 12 - mail@ojvvs.dk

PER MALER

Fordi =
kvalitet
holder ¢

Per Bjerre
Lindevej 3

3200 Helsinge
www.permaler.dk

40 31 31 24

TM BYG

Tomrer- & snedkermester
OO0 000 00O0OCOCOOEOEOGOEOOSOONO

TOTAL
ENTREPRISE

* Ny- & ombyg
* Dore & vinduer
* Tag ° Gulv
* Treeterasse
* Udestue * Kakken
» Stormskader

TM BYG v/Thomas “Mage” Mogensen

Jernbcek Allé 50 « Ramlgse 3200 Helsinge

thomas@tmbyg.dk * 4011 0567

Tiriggdrden

...nu med landhandel,
bageri og café

Lees mere pa
www.tinggarden.dk

Landhandlen er stottet af:

Frederiksveerkvej 182 - 3300 Frederiksvaerk - TIf. 48 71 22 35
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SKOLEN: Gymnastik

Af Nina Ehrenstrahle og MortenJon Ngrgaard

"Det er ikke noget, man
bare lige gor...”

|
'
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i
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Th
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Idreet i
2.R +3.R

De to klasser har gjort sig mange erfarin-
ger om det at bruge hofte og muskler den
seneste tid i idreet. Seerligt sveert er det
ndr man skal lave en kip-bevaegelse. Her
skal man nemlig bruge hoften og bgje
den. Der skal veere fart pa, man skal tage
tillgb, sectte rigtigt fra pd trampolinen,
benene skal i vejret og hovedet ned. Det
er ikke en nem gvelse, for det er en serie
af korrekte bevacgelser, der kombineres
og seettes sammen til en bevacgelse.
”Det kan se farligt ud og det er ikke no-
get man bare lige ggr” forteeller Idreets-
leereren Morten. Det har de to klasser
ogsé erfaret i dette 4-uger lange forlgb.
Det sveereste er: ”At fa kraft pa” udtaler
Runa fra 3.klasse og klassekammeraten
Eliatilfgjer: ”..og at speende i musklerne”.

"Det sveoereste
er at fa
kvaft pa”
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SKOLEN: Fastelavn

Af Marie Yde Kielberg

SO /Ramlgse Guiden / 02 / 2023

Fastelavn
pa Ramlgse
skole

Det er en ren forngjelse at kunne forteelle om vores fastelavns-

fest her pd Ramlg@se Skole. Det er en tradition som vi er stolte af
og som Vi fejrer i stor stil med fest, farver, fzellessang og musik.

Seerligt er vi stolte af at kunne samle alle klasser og vaere fael-
les om musik, spas, lege og flot udkleedning. I ar var vi alle igen,
bgrn som voksne, klaedt ud i flotte kostumer. Nogle var klaedt i
hjemmelavede kostumer mens andre med stor opfindsomhed
og kreativitet havde fundet pa noget helt saerligt.

Vi veerner om denne tradition og indbyder til samvaer pa
tveers af klassetrin og huse. Igeni ar var bgrnehaven derfor ogsé
inviteret og kom over og var en del af den farverige fest. P4 Ram-
lgse skole er fastelavnsfesten en dag hvor dyrker feellesskabet,
naervaeret og kigger hinanden i gjnene. Vi glaeder os til naeste ar
hvor vi selvfglgelig gentager succesen.
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SKOLEN: Brobygning

Af Annie Vedel-Jgrgensen

Vi er sa heldige at HUC (Helsinge Ung-
domscenter) tilbyder 6. drgang et musik,
drama og danse- projekt, hvor virkeligt
dygtige professionelle vejleder vores ele-
ver i de tre fag.
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Vi takker med glaede ja hvert ar, og pro-
jektet indgér som en del af brobygningen
mellem 6. klasserne fra Ramlgse Skole
og Bjgrnehgj Skolen inden eleverne skal
veere sammen i 7. klasse pd Bjgrnehgj-
skolen.

Ogsa i dr var det en stor oplevelse at
deltage, og det er nogle super stolte og
glade elever, der kan se tilbage pa et vel-
overstdet show.

ELEVERNE SKRIVER:

PROCESSEN

Vi startede med at tage pa HUC om ons-
dag den 1. februar, hvor vi blev introdu-
ceret til de tre fag: drama, musik og dans.

Vi skulle selv skrive vores stykke, og
temaerne til historien var krig, svigt og
venskab. Sa blev vi inddelt i hold, og sa
skulle vi skiftes om at prgve de tre emner.
Da vi skulle prgve at veere pa dansehol-
det, skulle vi lave en del af feellesdansen.
Sa tog vihjem. Og vi skulle teenke pd hvad
for et hold vi ville veere pa, indtil naeste
gang.

Neeste gang blev vi delt op i grupperne.
Dramaholdet skulle finde pa en historie.
Danserne skulle finde pé den fgrste dans,
der skulle passede til musikken og histo-
rien. Og musikerne skulle ogsé lave noget
musik, som passede til historien, og den
musik skulle danserne lave en dans til.

Den tredje onsdag gvede vi de forskel-
lige danse-, musik stykker, og replikker,
som vi havde lavet indtil nu. Nogle af hol-

dene gik i gang med deres andet musik-
nummer og dansenummer. Dramaholdet
lavede videre pa deres manuskript.

Den fjerde onsdag gik dramaerne i
gang med at gve deres replikker. Danser-
ne gvede videre med deres danse. Mu-
sikerne var allerede feerdige, fordi de er
seje. De gvede bare lidt mere.

Danserne gvede stadig deres danse og
replikker. De fleste laerere syntes, de var
alt for langsomme.

Dramaholdet gvede stadig deres re-
plikker og positioner pa scenen. Til sidst
gvede vi det hele pd samme tid pé sce-
nen. Vi brugte ogsé en del dansktimer pa
skole til at gve, sd alle kunne deres ting
til tiden.

Thea, Annika, Josefine og Magne 6.R

SHOWET
Tirsdag den 8. marts optrddte vi med i
showet sammen med de to klasser fra
Bjgrnehg;.

Det var en sjov, god og hyggelig aften,
selv om vi var spaendte og havde lidt ner-
ver pa. Og det var varmt at have kostumer
pé og sta pa scenen med alt lyset teendt.
Vi var tre klasser; 6.B, 6.C og os fra Ram-
lgse. Vi har arbejdet p& showet i fire uger.
Hver klasse havde lavet sit eget stykke.
Vores stykke handlede om krig, svigt og
venskab - og en popkornsblomst, der

kunne helbrede en forfaerdelig sygdom.
Selv om det var alvorligt skulle det ogsa
veere sjovt, s& humor ville vi ogsd have
med.

Vi ar pa HUC det meste af dagen, og
inden vi skulle ggre os klar til at optraede,
fik vi pizza og sodavand.

Vores familier kom klokke 19, og sé
spillede vi vores stykker med skuespil,
dans og musik - og vi havde lavet det
hele selv.

Det var super sejt!

Vida, Frederick, Marco, William og Abdu
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ANNONCER: SKOLEN: Klassisk musik

Af Annie Vedel-Jgrgensen

Y ’ q Det fgrste mgde med
Holger Frederisenaps i, ENNE.  @gThiid den klassiske musik
Udlejning af:

© Containere til affald og lignende
© Affald fjernes med grab
@ Grus og sten leveres

Berge Jacobsens
s@nner

9
.3

Frederiksvaerkvej 168 « 3300 Frederiksvaerk

487121 21

AU MVA.SEinStallator
Freclerksborgve) 12

Tegn en annonce 1

$200 Miclsing®

I 40 20 40 &8 ‘

Ramlgse Guiden

Det er effektivt, det er billigt - og du stgtter
lokalsamfundet

_ S PAR[Y

Mgd din lokale
kobmand

| SPAR Karsemose har vi fokus pa dig. Derfor har vi altid
godetilbud, abent hver dag fra 6.30-20.00
og pakkeservice med posinord og DﬂOff%i-
Vi ses!

Sune Wenzzel
Kebmand
SPAR Karsemose
3300 Frederiksveerk

SPAR

Fa 20 % i velkomsttilbud® =

Tilmeld dig SPAR Sammen og fa masser af rabatter og fordele HOS

SMS "SPAR" til 1210, og hent SPAR SAMMEN-app'en

*Las mere pa spar.dk

DIN LOKALE KOABMAND
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Copenhagen Phil - hele Sjeellands Symfoniorkester inviterer
alle 5. og 6. skoleklasser i Region H til skolekoncert med det 65
mand store symfoniorkester samt et introducerende ensem-
blebesg@g pa jeres skole med musikere fra orkestret.

Koncerter og ensemblebesgg er gratis, kreever ingen selv-
steendig leererforberedelse og understgtter musikfagets formal
om at udvikle musikoplevelse og musikforstéelse.

Skolekoncert Copenhagen Phil gnsker at praesentere nye ge-
nerationer for den klassiske musik og dermed dbne en skatte-
kiste til nogle af de allerstgrste klassiske veerker.

Koncerten er en god start for et nyt publikum til at opdage
skjulte sider af den klassiske musik - og de helt store fglelser,
musikken rummer. Eleverne mgder orkestret for fgrste gang
og bliver introduceret for alle instrumenterne. Koncerten varer
ca. 35 minutter.

Ensemblebesgg 2-6 musikere besgger eleverne i klassevee-
relset og forteeller om deres instrumenter og livet som musiker.
Ensemblebesggene finder sted i uge 9, 10 og 15 i tidsrummet
9-14 pa jeres skole og varer maksimalt 45 minutter.

Forste del af dette dejlige arrangement lgb af stablelen ons-
dag den 8. marts, hvor vi fik besgg af en strygerkvartet.

Nu gleeder vi os til at besgige symfoniorkesteret i Konservato-
riets Koncertsal i april méned.

ELEVERNES OPLEVELSE AF BESOGET
Copenhagen Phil var pa vores skole. De spillede for 5-6 klasse,
men 4 klasse fik ogsé lov til at veere med denne gang. De kom for

at spille noget musik og at fortelle os om deres instrumenter.
De spillede om forskellige arstider (Vivaldis Vinter fra De fire
arstider) og melodier fra forskellige lande.

De fortalte ogsé, at der er forskel pd, om man spiller i dur eller
mol, og sé spillede de en glad melodi (dur) og en trist melodi
(mol). De var fire meend. De spillede pé violinen og cello. Der
var tre med violin og en med cello. De var mega dygtige og det
var rigtig hyggeligt og man fik stadig laert noget.

Vi var i kantinen og vi var sammen fra 4., 5. og 6. klasse.

Rosa, Bianka og Dragan 6.R
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Tekst og foto: Marianne Karen Z. Nielsen, Ramlgse Guiden

RAML@SE

Guiden det lokale magasin i Ramlgse udkommer hver anden maned.
Se ogsé hjemmesiden, hvor kalenderen lgbende opdateres: www.ramloseguiden.dk

www.ramloseguiden.dk Tjek de lokale arrangementer, de mange idraets- og kulturtilbud og
information om skolen og institutionerne i Ramlgse.

www.ramloseguiden.dk. Her kan du fglge med i salget af de lokale huse, planer for fremtiden og evt. se

de flotte film om og fra Ramlgse.

Ramlgse Guiden stdr bag Facebookgruppen ’Mit Ramlg@se’, der har mere end 2000 medlemmer. Bliv
medlem af gruppen og fa indblik og inspiration i de daglige indlaeg fra medlemmerne.
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SKOLEN: Sundhed, mad og motion

Af Marianne Kreutzer

2.R og deres sunde,
seje kroppe

Vi har de 2.R arbejdet med hvordan man
kan holde kroppen sund. De har leert at
menneskekroppen er fantastisk!

Den sgrger for, at du trackker vejret
hele tiden, uden at du skal ga og huske pa
det. Dit hjerte slar ca. 100.000 gange hver
dag. Du blinker omkring 10.000.000
gange pa et ar, og du laver nok spyt i dit
liv til at kunne fylde soo badekar... adr!

Nu hvor forlgbet er feerdigt har alle ele-
ver viden om:

* hvilken type mad der holder din krop
sund

* hvilke eksempler pa motion og lege,
der er med til at

holde dig sund
* hvad gode sgvnvaner er for bdde bgrn
og voksne

Altsd alt det der er med til at holde dig
sund og staerk, og derfor skal du passe pa
din seje krop.

Undervejs i forlgbet smagte eleverne
pa en masse forskellige madvare og satte
dem1ireekkefglge efter hvor meget sukker

der er i. De delte forskellige fgdevare
ind i sund og usund og leerte en masse
nye ord. Forlgbet blev afsluttet med en
dag i kgkkenet hvor alle hjalp med til at

fremstille et sundt, familievenligt og ikke
mindst sgheste fodrende maltid.
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GYMNASTIK: Opvisning i Helsinge

Af Christina Qvistgaard

Det var speendte unge mennesker, der madte op til deves forste store steevne 1 Helsinge

Tonsholdet pa udebane

Nervgsiteten og situationens ’alvor’ var til at tage at fgle pa, da
drengene - og en enkelt pige - fra idraetsforeningens tonshold
repraesenterede Ramlgse ved Gym Gribskovs fgrste staevne i

Helsinge.

CKIES

Christina Kruse med Julius og Anton

58 / Ramlgse Guiden / 02/ 2023

Tonsholdets 7-9-arige gymnaster traener hver tirsdag under
ledelse af Christina Kruse med hjeelp fra Julius og Anton, der er
en del af Gym Gribskovs treenerudveksling. Tanken e, at tree-
nerne kan hjaelpe til pa tveers af alle Gribskovs idraetsforenin-
ger. I Ramlgse har det vaeret en keempe succes for gymnasterne
pa tonsholdet, der ogsa traener spring og parkour.

NERVOSE GYMNASTER

I ugen op til var mange af gymnasterne meget nervgse over at
skulle optraede uden for Ramlgse. For selvom de fleste af dem
har veeret til opvisning i Hallen fgr, var det noget helt nyt at
skulle vise, hvor gode de er foran et stgrre publikum.

Ifprt bla trgjer og sorte shorts indtog holdet — som det mind-
ste af holdene - gulvet i Helsinge Hallerne anfgrt af treener
Christina.

Der blev vist parkour-serier, sldet vejrmgller og koldbgtter
og forsggt saltoer foran de mange fremmgdte. Da staevnet var
forbi var det da ogsa stolthed over bedriften, der dominerede.
”Jeg var meganervgs inden steevnet, fordi der var mange men-
nesker, og jeg var bange for at ggre noget forkert. Men bagefter

Tonsholdet reprasenterede Ramlgse Gymnastik til staevne i
Helsinge. Det gik fint, og de fik lov at opleve, at de voksne sprang sa
hgjt, at “de naesten ramte loftet”...

havde jeg det s sjovt. Jeg var stolt af mig selv, fordi jeg gjorde Og tonsholdet fik lov at f4 en oplevelse ud over det seedvan-
det,” forteeller 7-drige Aslan. lige med, da deres hjeelpetraenere Julius og Anton optradte med
deres showhold.

EN EKSTRA ’EN’ PA OPLEVEREN Der blev sldet saltoer, og sprunget sd hgjt at de naesten ramte
Dagen startede med indmarch af alle gymnasterne, som talte  loftet’ mente det imponerede publikum.

hold fra hele Gribskov - lige fra Esrum til Blistrup og Graested.

OPEL - SUZUKI
Sgrensen Biler Aps
Tofte Industri 1
3200 Helsinge
Telefon 48 79 85 00

SORENSEN | BILER

RAMLOSE

ESDPLEJEKLINIK

Din lokale leverander af privatper-
sonbiler samt erhversbiler til ethvert
behov. Vi udfgrer ligeledes mindre
reperationer pd stedet, udbedring
af forsikringsskader samt stenslag i
frontruden

Fodpleje er for alle

Betil en tid pa:
TIf.: 60 66 70 07
Onlinebook pé:
www. RamloeseFodplejeklinik.dk

Se alle vores brugte biler pa
www.sorensen-biler.dk

Din garanti for en professionel behandling

FORD
S Bil
e Clﬁaﬂ"?e ‘ﬁegfa;ll . “Helinge AS ET STARKT TEAM |
LgeeKsamimere odpiejer N%I’é’(e)té)l;:i\llselLég N O R DSJ E L LA N D

Arresogards Sidealle 10, Ramlose, 3200 Helsinge

Telefon 48 79 51 36
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ANNONCER:

Lone Mgllers efterfglger

NORD

‘Begrovelse

Anetté| Bang

Kvalitet, tryghed og naerveer

Vi er en professionel og erfaren begravelsesforretning,
der saetter en @re i at handtere hver enkelt opgave
med den stgrste respekt og ydmyghed

Nogrregade 41A, 3300 Frederiksvaerk
Frejasvej 17, 3400 Hillergd e Hovedgaden 17A, 3320 Skaevinge
WWW.nord-begravelse.dk
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HOUSE OF GRAPHICS

Gartnervaenget 6A © Asserbo © 3300 Frederiksvaerk
+45 2142 9844 © grafikhuset.dk

Dit lokale
ejendomsmagler
team

Find ud af, hvad din bolig er veerd
med danbolig pa tIf. 48 7110 60
eller pa danbolig.dk.

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

danbolig Helsinge.
Ejendomsmaeglere MDE - danbolig.dk
Vestergade 11, 3200 Helsinge - TIf. 48711060 - helsinge@danbolig.dk

HUSFLID: De mange tilbud

Af Tina Hunnerup Kabat

Ramlgse Husflid

— din lokale hdndarbejdsforening, hvor du kan slippe kreativiteten 1gs og

fordybe dig i handarbejde

Har du lyst til at leere at strikke, haekle,
sy, kniple, vaeve eller brodere? S kig for-
bi til en kreativ, hyggelig og inspirerende
eftermiddag eller aften i vores hyggelige
lokale i RAMHuset, Frederiksveerkvej
109, 3200 Helsinge og veer en del af vores
altid kreative og sjove faellesskab.

Vi tilbyder ikke undervisning, men vi
hjeelper hinanden ud fra de behov, vi
hveriseer har: Med at komme i gang, at vi-
dereudvikle os og kaste os over nye sting,
teknikker og tendenser. Har du aldrig
lavet handarbejde fgr, sa hjeclper vi dig

gerne i gang. Alle er velkomne nye som
garvede. Unge som eldre. Det vigtigste
er lysten til at leere og at fordybe sig. Men
pas pa: For det er steerkt vanedannende
at komme i vores forening og at bevaege
sine heender med nal, trdd og pinde. Det
er rigtig sveert at stoppe, nar du fgrst far
begyndt!

Pad www.ramlosehusflid.dk og pa vores
Facebookside “Ramlgse Husflid” kan du
fplge med i de aktiviteter, vi tilbyder, og
hvorndr der sker noget nyt, som f. eks.
afholdelse af workshops, fremvisning af

egne projekter eller, ndr vi kaster os over
en seerlig teknik.

Du behgver ikke at veere medlem af
vores forening eller at vaere bosiddende
i vores kommune for at deltage. Og der
er ingen forhdndstilmelding. Det bety-
der, at du til hver en tid blot kan komme
forbi og deltage pa den dag, der passer
dig bedst.

Det koster kr. 20,00 for ikke-medlem-
mer at deltage pr. gang. Et arligt med-
lemskab koster kr. 300,00. Som medlem

fortscettes %
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HUSFLID:

far du information om vores aktiviteter
direkte i din mailboks og kan deltage i
aktiviteter til fordelagtige priser.

Vi tilbyder fglgende hold:

KNIPLING
Hver den fgrste sgndagi méneden og den
tredje mandag i méneden kl. 10-14.00

Vi knipler blomster, hjerter og figurer
ud fra simple mgnstre og teknikker. Vi
bruger kniplebreet (en flamingoplade, ca.
5 cm tyk og betrukket med stof), kniple-
brev, néle, trdd og kniplepinde.

Holdet er for dig, der gerne vil leere et
unikt gammelt hdndvaerk.

Tovholder: Irene Galsager.

BRODERICAFE
Mandage i lige uger kl. 18.30-21.30

Vi har altid et mindre projekt pa pro-
grammet. Det strackker sig typisk over et
par gange. Men ellers er du til hver en tid
velkommen til at komme og deltage med
dit eget medbragte broderiprojekt.

Det vigtigste er at dele glaeden ved bro-
deri og at lade os inspirere af hinanden.

Tovholdere: Naja Engelund Petersen,
Lene Jakobsen og Tina Hunnerup Kabat

STRIKKECAFE
Mandage i ulige uger kl. 19-22.00

Vil du gerne leere at strikke, lege med
detaljen eller at blive strikkemaessigt ud-
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fordret? Sa er dette hold det helt rigtige
for dig.

Vi har ofte en seerlig strikketeknik pé
programmet, som vi fordyber os i over
flere caféaftener. Det kan veere alt fra helt
enkle teknikker, italiensk opslagning el-
ler aflukning, dobbeltstrik eller noget helt
andet. Du er til hver en tid velkommen til
at byde ind med teknikker, vi kan udfor-
ske. Her pa holdet har du rig mulighed

for at leere en teknik grundlaeggende at
kende og blive rigtig god til den.

Tovholdere: Ellen Larsen og Lis Ca-
ben.

VAEVNING
Onsdage kl. 13-17.00.

Vimgdes omkring veevene en gang om
ugen. Her kan du fa hjeelp til at seatte
en veev op og fa sparring i forhold til,
hvordan du kan arbejde med dine egne
vaeveprojekter.

Har du aldrig veevet fgr, kan vi spaende
en vaev op, hvor du kan prgve kraefter
med at veeve en lille karklud eller maske
en bordskéner.

Tovholder: Anne Bengtsson.

SYNING/PATCHWORK
Onsdage kl. 16-20.00

Vi syr dagligdagsprojekter og patch-
work pa maskine eller i hdnden.

Lige nu er flere i gang med at sy et My-
sterytaeppe under kyndig vejledning af
Jette Landorf. Vi far Igbende udleveret
en ny vejledning. Det sjove ved et "my-
steryprojekt” er, at ingen udover Jette
ved, hvordan det ender med at se ud. Sa

tgr du slippe kontrollen, lade dig vejlede
og tro p4, at det hele nok skal g&? Ja, sd er
det et sjovt projekt at kaste sig ud i. Men
du kan deltage uanset dine forkundska-
ber og uanset, hvilket projekt du har gang
i eller har breendt dig varm pa.

Vi rdder over 4 symaskiner og en over-
locker, som du frit kan benytte.

Tovholdere: Jette Poulsen og Winni
Landsfeldt.

STRIK/HAKLING

Torsdage fra kl. 14-18.00 (Tidspunktet
kan udvides, hvis der skulle vaere inte-
resse for dette).

Kom og strik og haekl alt, hvad hjertet
lyster. Lige fra helt enkelt strik/hackling til
mere fordybende og kraevende teknikker.

Har du brug for hjeelp til at komme i
gang, ny inspiration eller blot at komme
og veere med i et hyggeligt samvaer? S&
kom og veer en del af vores mangedrige
strikkehold.

Vi hjeelper hinanden, ngrkler, hygger
og griner.

Tovholder: Hanne Larsen.

Har du spgrgsmal eller er i tvivl om et
eller andet, s& kan du né os via ramlose-
hustlid@gmail.com eller ved at kontakte
vores formand Lene Jakobsen pa 2467
o773 eller lenejakobsens@gmail.com.

NY BESTYRELSE

Vi kan ogsa fortalle, at vores skgnne
husflid netop har faet ny bestyrelse efter
generalforsamlingen i januar. Vores be-
styrelse bestar nu af:

Formand: Lene Jakobsen

Neestformand: Jette Landorf Jgrgensen
Kasserer: Linda Staudal

Sekretaer: Bente Thorup
Bestyrelsesmedlem: Jette Wrem
Suppleanter: Anne Bengtsson og Lis Ca-
ben

Den nye bestyrelse.

Fra venstre: Jette Wrem,
Linda Staudal, Jette
Landorf Jovgensen,
Lene Jakobsen og Bente
Thorup
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Kreativiteten kan kreeve, at hele
gulvarealet tages i brug...

KUNSTVARKSTEDERNE: Generalforsamling

Af Kirsten Egeberg

Fuld

aktivitet

Der er fuld aktivitet i vaerkstederne, hvor
der nu arbejdes i alle grupperne, bade
med kunsten og med indretning og med
fornyelse aflokalerne. Her i Ramlgse kan
man se, hvad vore medlemmer arbejder
med.

I RAMhusets café er der lige nu en
udstilling med croquis/collage, som
Akvamix-gruppen star for. I efterdret
deltog nogle af gruppens medlemmer
i et kursus i denne teknik, som Lisbeth
Hedegaard underviste i. Det gav blod pa
tanden, og hele Akvamix-gruppen har i
nogle uger arbejdet med croquis/collage,
og resultaterne kan ses i caféen til slut-
ningen af maj.

Gruppen har allieret sig med Hans
Jultved, hvis klassiske croquistegninger
supplerer de mere vilde collager, s ud-
stillingen giver et bredt indtryk af, hvad
croquis ogsé kan veere.

Den flotte udstilling i Sogneleengen
med Lise Runge aflgses til maj af en ud-

stilling med Suzanne Fendt, medlem af
Kunstvaerkstederne og en aktiv udstiller.
Vi gleeder os til at preesentere hende i
naeste nummer af Guiden.

GRAFIKVARKSTEDET
I de seneste uger har grafikveerkstedet
ligget stille. Det har to drsager. Vores hid-
tidige veerkstedsleder, Else Haakonsson,
som har veeret med siden foreningens
start pd Mgllestien i Helsinge, og hvem vi
kan takke for at have opbygget hele veerk-
stedet her i Ramlgse, har nu gnsket at
blive aflgst pa posten, og Britt Salver bli-
ver hendes efterfglger. Britt er i forvejen
et meget aktivt medlem af vaerkstedet, og
hun harlige afsluttet en stor udstilling pa
Helsinge Bibliotek.

I forbindelse med det bytte er vi géet
i gang med en en stgrre renovering af
lokalerne, som der ikke rigtig var tid til,
da vi flyttede ind i 2019. Blandt andet er
et rgdt vaeg-til-veeg gulvteeppe nu ble-
vet fjernet, hvilket betgd, at alle reoler,
borde, trykpresser osv. métte flyttes ud.
Men nu er alt ved at vaere pé plads igen,

Takket veere Normann Larsen, som
stillede op med sin trailer, kom bordene
hurtigt og smertefrit til Kunstveerkste-
derne, hvor et antal medlemmer stod
klar til at tage imod. Sa nu vil vi sende
Ramlgse Kirke og Pastor Porsager en
keerlig tanke, nar vi i fremtiden arbejder
ved de nye, flotte borde.

GENERALFORSAMLING

Nu ser vi frem til foraret, hvor der ogsa
igen bliver mulighed for at komme uden-
dgrs. Men fgrst skal vi have atholdt vo-
res generalforsamling, og derefter ser vi
frem til fordrsudstillingen, der atholdes i
Kulturhuset i Helsinge i perioden 15. til
29. april. Der er fernisering lgrdag den
15. april kl. 13.00. Selvom det foregar i
Helsinge, vil vi ogsd meget gerne byde
velkommen til geester fra Ramlgse.

Og nar vejret bliver til det, vil vi gleede
os til at holde udendgrs aktiviteter og
abent hus-arrangementer. Mere om det i
naeste nummer af Guiden.

ELe VVS e KLOAK e TUMRER * MURER * MALER

Hos Duemose kan vi varetage en bred vifte af opgaver inden for
adskillige fag. | vores daglige arbejde hjaelper vi vores kunder i
Nordsjaelland med alt fra El, VVS, kloak, temrer, murer og maler-
arbejde.

og vi gleeder os til at &bne igen den 27.
marts med et nyrenoveret veerksted og

nye aktiviteter.
Vi har et staerkt team af kompetente medarbejdere inden for alle
vores arbejdsomrader, hvilket sikrer en tilfredsstillende kvalitet,
uanset hvilken opgave vi skal varetage. Gennem arene har vi udfert
arbejde for private, erhvervsdrivende og offentlige institutioner.

NYE BORDE

Ogsa ivores atelier er der sket store ting.
I takt med, at vi bliver flere brugere, har
vi ogsa faet brug for at have nogle stgrre
og mere solide borde at arbejde ved. Og Besag os pa

det var sa heldigt for os, at Sogneleengen www.duemose.com
skulle have udskiftet bordene og dermed
skulle af med de hidtidige. Sa vi blev hur-
tigt enige om, at vi gerne ville aftage de

Eller ring til os pa
DOGNSERVICE 702014 16

fleste af bordene.

Der gwb;joles ved de Duemose A/S - Nelleradvej 28 - 3200 Helsinge » Telefon 70 20 14 16 - CVR: 26705444 « info@duemose.com
nye bovde
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RAML@DSE BORNEHUS: Fastelavn

af Kate Nielsen

Fastelavn
er mit
navn

Endnu en af Bgrnehusets traditioner er atholdt. Vores faste-
lavnsfest afholdte vi i ar fredag f@r skolernes vinterferie.

Mange sjove, fantasifulde udklaedte og ikke mindst forvent-
ningsfulde bgrn og voksne var klar til at sl katten af tgnden.
Vuggestuens bgrn og voksne blev pa stuerne og sang faste-
lavnssange, slog katten af tgnden og kdrede drets kattekonge
og kattedronninger.

Bgrnehavens aeldste bgrn var inviteret over pa skolen, hvor
de var tilskuer til FO’ens fastelavns catwalk. De gik derefter
tilbage til bgrmehaven, pa deres egen stue for at sld katten af
tgnden og kérede kattekonge og dronninger.

Bgrnehavens mellemste og yngste bgrn, mgdtes i feellesrum-
met, hvor der traditionsvis blev sunget fastelavnssange, inden
de gik pa stuen for at sl& katten af tgnden og karede kattekonge
og dronninger. Nogle af vuggestuens bgrn, fulgte med stor inte-

resse, de stgrre bgrns samling, inden de selv skulle spise frokost
og sove en god lur, efter alle udskejelserne.

P3 alle bgrnehavegrupper blev der sluttet af med fastelavns
lege, der blev spist flgdeboller med hzenderne pa ryggen og
spist karamel sngrebdnd med haenderne pé ryggen, sjove men
ogsa lidt udfordrende lege

Sidst men ikke mindst spiste alle i bgrnehuset om eftermid-
dagen, de lackreste fastelavnsboller en helt igennem en fanta-

stisk sjov dag.
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KAJAKKLUBBEN: Ny seeson venter

af Camilla Holm Falk

Roere fra kajakklubben har gennem vin-
teren roet mange gode ture i kajakkerne
pa sgen. Bade pd det helt blgde vand,
men ogsd pa det harde vand, der lige
skulle hakkes hul i, for havnen kunne
forlades - altid pakket godt ind fra top
til t4 i selvlysende farver og med te, kaffe
og lidt anden forplejning i deekstaskerne
pd kajakkerne.

Det er en herlig men temmelig kglig af-
faere at ro om vinteren, og mens vi skut-
ter os i mufferne pa pagajerne, taler vi
ofte om “Den store Dag”, der forh&bent-
lig snart bliver en realitet. Den dag, hvor
vi kan afslutte vores rotur med et varmt
brusebad - og maske spise en frokost i
plusgrader i et fremtidigt aktivitetshus
pa havnen...

Ja, vi venter stadig pa en lokalplan for
havnen..

Og mens vi venter, nyder vi samveeret,
naerveeret, roningen og den friske luft i
“kajakklubben uden tag”.

ARETS FORSTE KAJAKTUR
Kajakaret 2023 blev igen i ar skalet ind
med bobler og hjemmelavet kransekage

...Og hvordan gar det sa i
Arresg Kajakklub?

under aben himmel, og arets fgrste ka-
jaktur blev skudt i gang i fint januarvejr.

Ja, vinteren er kold og betagende
smuk, men ogsa lang. Derfor er det dej-
ligt, at vi har mulighed for at komme en
tur i svgmmehallen med et par kajakker i
februar for at treene redninger og “vand-
motionere”, s kroppen er klar til en ny
saeson. Det giver fornyet energi.

Og sd kommer den endelig: Hgjsaeso-
nen i kajakklubben, som vi altid gleeder
vi os meget til.

Fgrst skal klubteltet saettes op under
birketreeerne i slutningen af april og
standeren skal til tops pa vores infor-
mationsskab.

NYE “ALLINGER”

Vi tager imod et nyt begynderhold i star-
ten af maj. Klubbens “zllinger” ror man-
dage og fredage afteneride fglgende seks
uger med instruktgrer og “gamle” roere.
Der er dejligt liv pd havnen pa disse afte-
ner, og bél og grill anvendes flittigt. Alle
er velkomne til at komme ned og kigge

“Foraret spirer og sgen ligger dragende smuk, nar jeg
nermer mig “Birkelunden” pd Ramlgse havn. Jeg skal ud
og ro! Hvor er jeg taknemmelig for at kunne steevne ud i
kajak pa Danmarks stgrste og smukkeste s@...”

med. Lidt fgr Sankt Hans eksamineres
“zllingerne” og frigives til at ro selv.

KAJAK FOR LIVET
Sommeren og efterdret byder som altid
pa mange forskellige aktiviteter:

“Kajak for livet” i juni er blevet en fast
del af klubbens DNA, og ogsa i ar delta-
ger vi naturligvis som hold i “Stafet for
livet” med maraton-roture mellem Ram-
lgse havn og Krigshavnen i Audergd. Der
bliver sldet lejr pa havnen, sa der kan roes
hele dggnet uden ophold. Ogsa her vil
bal og grill veere teendt. Kom gerne forbi
og hils pa.

KLUBTUR TIL SKZARGARDEN
Vi tager pé klubtur til skeergarden i Sve-
rige i midten af juli. Vi ror ud til en lille
Klippeg ud for nordspidsen af @land og
bor der i fem dage. Herfra udforsker vi
omradet fra kajaksiden med kort og kom-
pas.

Det er en helt igennem skgn, primitiv
tur. Der hverken vand eller toiletfacilite-
ter pa gen...

ABENT HUS

Vi holder vanen tro “ArresgLive” i slut-
ningen af sommeren. Det er et dbent-
husarrangement, hvor alle er velkomne
til at komme ned og prgve at ro kajak i
havnen og fa en snak med klubbens med-
lemmer.

I slutningen af august ror vi “Arresg
Rundt”. Alt efter hvordan vind og vejr ar-
ter sig forsgger vi at ro hele sgen rundt
(ca.40 km) - Kortere ture er dog ogsa en
mulighed.

Arets mgrketur til Sonnerup finder sted
iseptember. Vi seetter ud forst pé aftenen
med forplejning til en god grillaften og
ror de seks km. ned til Sonnerup balhus,
hvor vi griller, spiser og hygger sammen i
et par timer. Nar mgrket seenker sig over
sgen, ror vi hjem mod Ramlgse havn med
rgdt lys pa kajakkerne, s& vi kan holde gje
med hinanden pé turen.

Vi ror naturligvis ogsa mange andre
kortere og leengere spontane ture, men
der er som regel roere at finde pa havnen
fast mandage og fredage aftener samt
sgndag formiddag.

MEDLEM?
Maske har du ogsa lyst til at ro kajak sam-
men med 0s?

For at blive medlem af klubben skal
du have et IPP2 havkajakbevis. Det kan
erhverves péd vores begynderhold i maj,
eller det kan tages pa diverse weekend-
kurser flere steder i landet.

Hvis du vil vide mere s& skriv til ca-
falk@live.dk eller kig ned til os pé& hav-
nen. Vigleder os til at hilse pa dig
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ANNONCER:

Besgg vores hyggelige campingcenter

Bijé Fritid & Camping,

- vi har rigtig meget at byde pa

Flot udstyrs- Professionelt Nye ogbrugte

butik med vaerksted og vogne og auto-

stort udvalg DCU-testcenter campereialle
prisklasser

Bij é FRITID & CAMPING

Nordsjeellands hyggeligste campingcenter

Alle hverdage 10-17 - Lor-, sgn- & helligdage 10-16 - 1/9-29/2: Lordag lukket
Bomose Alle 19 - 3200 Helsinge - Tel. (+45) 48 79 3110 . www.bije.dk

Helsinge
Bedemandsforretning

Annisse * Ramlgse
Frederiksborgvej 2, Helsinge

48 79 41 45

Michael

Michael €2 Jensen

DIN LOKALE BEDEMAND
www.bedemand.nu
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Privat hjemmepleje

Til dig der ansker ekstra god hjemmepleje.

Kontakt mig hvis du gnsker en uforpligtende samtale
om hjemmepleje. Webside: DetSkonneLiv.com.

Skriv til kontakt@DetSkonneLiv.com eller ring 48765060

Bedste hilsener
Berit Krog / indehaver

v/Evelin Jensen
TIf. 40 33 39 31

Massageterapi / Afspendingsmassage
Idreetsmassage

Loneterapi / @reakupunktur

Healing / Healingsmassage
Hypnose/Hypnoterapi

FODBOLD: U14 Til sjeellandsmesterskaberne

af Carl Emil Pauck Schou

« Fodbold

Ramlgse U14 keempede sig til fornemt s@lv ved Sjeellandsmesterskaberne i fodbold

Lgrdag morgen skulle 6 sgvnige Ramlgse
drenge mgdes ved Roskilde kongres- og
idraetscenter kl. 10:30. Vi havde kvalifi-
ceret os til finalesteevnet i indendgrsfod-
bold og skulle have spillet 4 kampe, men
der var et atbud, sd vi endte med at spille
i alt 3 kampe.

Vores fgrste kamp var mod Lyngbys
fgrstehold, men inden den fgrste kamp
skulle vi varme op, og det blev ude pa
gangen, da der ikke var plads inde i hal-
len. Efter opvarmningen gik vi ind og
sa den fgrste kamp i vores pulje. Vi fik
snakket taktik, analyseret og sd var det
showtime.

Vi vandt fgrste kamp 5-2 mod Lyng-
bys fgrstehold. Vi spillede optimalt med
praecise afleveringer og gode lgb. Neeste
kamp var mod Lyngbys andethold, som
vi vandt 5-3.

HVEM SKULLE NU HA’ GULDET?
Sidste kamp var mod de regerende Sjeel-
landsmestre fra Torslunde Ishgj. Bade
Ramlgse og Torslunde Ishgj havde vun-
det alle deres kampe, sd denne kamp
skulle afggre, hvem der gik herfra med
guldet!

Ui4 med de fornemme sglvmedaljer om halsen. Neeste Gr er det guld!

Kampen startede med at Torslunde Is-
hgj scorede pa en hurtig opgivning. Efter
2 minutter var vi bagud 1-2, men sa stod
vi 4 minutter i dybt pres nede i forsvaret
hvor alt bare gik darligt. Bolden rgg tilba-

ge til dem, lige meget hvor mange gange
de skgd. Det endte lidt kaotisk, fordi nar
vi endelig fik bolden, gik det helt i kaos.

Ui4-drengene i kamp mod Lyngby

Vi stressede meget og skgd pa mal fra
midten flere gange, hvilket ikke funge-
rede. Kampen endte med et nederlag pa
2-6, og vi gik skuffede op og fik sglvme-
daljerne. Sidste ér fik vi bronzemedaljer
ved samme stavne, sa naeste ar vender
vi retur og tager guldet.
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ANNONCER:

KOD

snedkeren

M@LLEN: Arsprogram

af Lisbeth Thorsen

Pglsemagerivarer er fremstillet
med keerlig hand, i eget pglsemageri
Dansk kgd * Dyrevelfaerd * Kgdkvalitet

Torsdag 10-17:30 * Fredag 9-17:30 * Lgrdag 9-14
Find ferie, og sgn - og helligdagsabningstider
pa www.koedsnedkeren.dk

P —

Ramlose ' 7} ©

K D Farvergirdsvej 14 * Qrby * 3210 Vejby * 48718785

snedkeren butik@koedsnedkeren.dk * www.koedsnedkeren.dk unne vcere billeder fra din fest ‘ ’ 1 el S ke r t radlt 1 O n e r

Arsprogrammet fglger alle traditionerne, og der er 6 dejlige mglledage at gleede sig til i

resten af aret...
Briller & Kontaktlinser

GARDINER

HELSINGE De er med til at forbinde generationer og opretholde kontinui-

i R teten mellem fortid og nutid. Traditioner giver facllesskab, som
ardinmanden du kan ha’ tillid til
g er sd vigtigt for vores smé lokalsamfund.

g BENEY MIDT | GAGADEN
OSTERGADE 16 - 3200 HELSINGE Bgrnene er vilde med at besgge mgllen og det er sd dejligt
Gagaden, Ostergade 27, Helsinge - TIf 48 79 83 14 TLF 4879 4062 - MOBIL 4074 7052

at opleve forventningens gleede nar de hgrer om mgllens hi-
storie, maler lidt mel, leger med det gammeldags legetgj, gér
pé juleskattejagt efter bogstaver, bager pandekager over bal og
ikke mindst... er det skgnt at opleve det neervaer det giver jer i
familierne nér i besgger os.

MOLLEDAGE | 2023
Derfor vil vi helt i traditionens and holde &ben pé fglgende
datoer::
* Den18.juni: Dansk Mglledag 13 -16, hvor alle fungeren-
de meller i landet holder &ben for publikum

At vaere med mennesker nar livet begynder, * Den2.juli:  Pilgrimsmelle 13 -16

- o o T * Den23.juli: Héandveerkets dag11-16
nar livet udfordrer og nar livet slutter Marie Thietlesen 3 &
) ) : bedemand & jordemoder * Den3.sep: Hgstmglle 13 -16
- det er mit SIOeC|a|e ABENT 24 TIMER | DOGNET * Den1s. okt.: Efterdrsmglle 13 - 16
Telefon 29 29 66 89 e Den3.dec: Julemglle 13 -15.30

Maries Begravelser mariesbegravelser@gmail.com Igen i &r, héber vi at se rigtig mange til nogle hyggelige traditi-
www.mariesbegravelser.dk . R .
onsrige dage pa mgllen i saeson 2023

P4 gensyn fra alle os i Ramlgse Mglleforening
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Legeplads +
lebebane

Ovenpa en lang vinter, med masser af indendgrs aktivitet i hal-
len, er det nu tid til at de udendgrs aktiviteter i Ramlgse Hallen
ruller sigud. Café BR@L slar parasollerne op og byder velkom-
men pa terrassen. Fodbold og Krocket indtager graesarealerne,
og legepladsen, multibanen og parkour indtages af byens le-
gelystne bgrn og voksne. Padelbanen végner op til déd, og der
bliver smashet og slicet derudaf.

BIODIVERSITETSOMRADET FORAN HALLEN

Vores nyanlagte biodiversitetsomrdde har undergdet en dejlig
forvandling hen over érets fgrste maneder, og er nu plantet ud
med tracer og buske, og der er sdet graesser og blomster til den
store guldmedalje.

De 4 omrader er hver iseer tilpasset med en jordsammenseet-
ning, der passer til det udtryk vi gnsker efterfglgende.

Bien har fdet fjernet grees-tgrv og tilfgrt og iblandet grus,
for at skabe en neeringsfattig bund. Der er etableret volde til
jord-bier, et lille bassin til salamandre samt tjgrnebuske og
ribsbuske. Derudover er der sdet liden skjaller, og en masse
selvsaende vilde blomster.

Billen beholder sit oprindelige graes, men har faet plantet et
par egetreeer, vildeebletracer samt en masse dgdt ved i form af
flis, stammer og kompost hvor larver og biller kan hygge sig.
Derudover er der udlagt sten og fliser, som du gerne ma prgve
at lgfte forsigtigt. Hvem ved hvad der gemmer sig nedenunder?

Sommerfuglen bliver dejligt farverig. Her har vi delvist fjernet
greesset, tilfgrt grus og har plantet Buddleia-sommerfuglebu-
ske, Torst buske og hvidtjgrn. Der er ogsd sdet en masse eng-
og vilde blomster, keempe marguerit, kodriver og muskatost,
der nok skal tiltreekke en MASSE sommerfugle og give smukke
blomster.

Edderkoppen skal give plads til, at der kan spindes flotte
menstre, hvorfor den har faet tracer, buske og hgje greesser.
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HALLEN: Sommersaesonen

Af Jesper Schultz

Udenddgrs-
aktiviteterne
ruller sig ud...

Der er plantet Zgte Kirsebeer, Fuglekirsebaer, Vildaeble, Valngd,
samt sdet en masse eng-graesset.

STORE PLANTEDAG
26. Februar blev der atholdt ”Store plantedag” hvor en gruppe
frivillige gik til den i en strid kold nordenvind, med plantning af

buske og tracer og etablering af et lille vandbassin. En hyggelig
dag, hvor der ogsa blev arbejdet effektivt for at holde varmen.

Det er en forngjelse at meerke engagementet og opbakningen
til denne type initiativer, og vi gleeder os over, at der i Face-
bookgruppen ”Biodiversitet i ramlgse” er skabt et frivilligt net-
veerk, der vil std for vedligeholdet af omrédet. Derudover skal
erfaringerne og resultaterne deles og nydes. Meld dig endelig
ind i gruppen, hvis du vil deltage i at udbrede Biodiversiteten
i Ramlgse.

Tusind tak til alle der har bidraget med tid, udstyr og kreef-
ter til dette projekt. I saerdeleshed skal der lyde en stor tak til
David Buchmand, der har taget teten pa saning og vedligehold,
Jens Bjgrn Larsen fra Bakkegérden for at fraese arealerne inden
beplantning, og ikke mindst Lars Antonsen for hjeelpen med
gravning af huller til traeer, buske og vandhul.

LOPPEMARKED 2. SONDAG | MARTS.
I skrivende stund forbereder vi vores totalt udsolgte forarslop-
pemarked, der forhabentlig har vacret velbesggt. Interessen er

stot stigende, og der har veeret rift om staderne, sa vi har lange
ventelister.

RAMLOSE PADEL

Vi har en mission om at tiltraekke langt flere drsmedlemmer til
Ramlgse padel. Derfor er vi meget glade for fremover at kunne
tilbyde speendende tilbud i form af:

Introaftener, holdundervisning, facllesskab, fzelles events og
mulighed for kgb af privat undervisning.

Til at std for dette har vi nu tilknyttet 3 instruktgrer, der frem-
over vil vaere rygraden i Ramlgse Padel.

Nathali, Roald og Tina har derfor alle veeret pé treenerkurser,
har helt styr pa regler og krav, og er top-motiverede for at vide-
reformidle glaeden til nye hdbefulde padel spillere.

Kom og prgv gratis. Vi har forelgbigt planlagt felgende gratis
tilbud:

* Onsdagden 3. maj kl 17-19. Treeningsaften for arsmedlemmer
i Ramlgse Padel. Hvordan udvikler man sig som spiller? Mgd de
andre medlemmer. (med Roald, Nathali og Tina)

fortscettes %
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HALLEN: Sommersaesonen

* Sgndag den 7. maj kl 14-16: Gratis Aben bane. Prov spillet, fa

hjeelp til indmeldelse og m@d andre spillere. (med Roald, Na-
thali og Tina)
» Mandag den 8. maj kl 10-12. Gratis Senior intro. Intro til Padel
for seniorer 60+, fa hjeelp til indmeldelse og mgd andre spillere
(med Roald)
* Onsdag den10.maj kl. 17-19 Gratis introaften for medlemmer
af Fits-U og Pay 'n Play. Er du pay 'n"play eller FITS-U medlem,
har vi en seerlig introaften til dig. (med Roald, Nathali og Tina)
* Mandag den 17. maj kl 16 - 17.30 Gratis intro for bgrn og unge
5-18 4r. Vi vil meget gerne have en ungdomsafdeling op at kgre
og har allieret os med den erfarne ungdomtraener Nathalj, til at
sta for undervisningen.
» Mandag den 17. maj kl 17.30-19.00 Gratis intro for 18-25 ar. Er
du mellem 18 og 25, og kunne du teenke dig at snuse til padel?
Kom og prgv gratis.

Indmelding og banebooking sker pad www.rif.dk under fanen
"Padel”.

Seg medlemskab af facebookgruppen Ramlgse Padel, og bliv
oplyst om traeningstider, events, banens tilstand, eller find no-
gen at spille med.

RAMLOSEHALLENS FITNESS

Vi har i denne kglige vinter kunne varme og gleede os over,
at have rekord mange medlemmer i Ramlg@se Fitness. Det er
en stor forngjelse at se faciliteterne blive brugt flittigt fra kl
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05 til 22. Ved vores ”Abent Hus” arrangement i Januar, blev
der uddelt spaendende gratis vareprgver pa treeningsrelaterede
Nutramino produkter. Ved denne lejlighed mgdte vi mange nye
ansigter, og mgdte ogsé en stor efterspgrgsel pa instruktgrer.

Vihar desveerre ikke i tilstraekkelig grad kunne imgdekomme
denne efterspgrgsel og der har veeret heftig efterspgrgsel pa
Heidi nér hun har vist sig i centret. Dette har vi lgst og er nu
tilbage pa sporet. Vi gleeder os derfor til at preesentere jer for
vores 2 nytilkomne instruktgrer (Kasper og Preben) der skal
deekke de mange individuelle behov for hjeelp og instruktion.

Preben Borsbgl har som treeningsinstrukter et langt og im-
ponerende cv i bagagen. Han har veeret indehaver af @sterbro
Sportscenter i 10 ar, og har desuden fungeret som instruktgr i
mange andre sammenhenge. Preben vil veere at treeffe pa hver-
dage i formiddagstimerne med saerligt henblik pa at radgive det
“voksne” segment.

Kasper Tondorff er 21 dr og har netop feerdiggjort sin fitnes-
sinstruktgr uddannelse. Kasper er “opvokset” i Ramlgsehallen
og er desuden tilknyttet som traener i RIFs fodbold og gymna-
stikafdeling. Kasper vil primaert veere at treeffe pé eftermiddage/
aftener, med henblik pa at radgive unge og ”arbejdsramte”.

Heidi Hansen, der har veeret vores energiforsyning i over §
ar, vil udover sit daglige hverv som sygeplejerske, fortsat veere
tilknyttet som instruktgr, ndr det passer med arbejdet, og vil
endvidere tilbyde specifikke 8 ugers holdforlgb med begraenset
antal deltagere.

Instruktgrtider og kommende forlgb oplyses i centret, og
vil fremga af Ramlgsehallens facebookside og hjemmeside.
Derudover introducerer vi nu Fitnesscentrets egen facebook
side: Ramlgse Fitness Center, Fits-U . P4 denne side deler vi

treeningsrelateret indhold, herunder instruktgrtider, relevante

gvelser, kommende hold, info om events, nyt udstyr mm, s
fplg denne og bliv oplyst!!!
Har du spgrgsmal, sa kontakt Ramlgsehallen pa 4871 2444

KOMMENDE ARRANGEMENTER | 2023
I 2023 skal du forelgbigt sette kryds i kalenderen pa fglgende
datoer:
* Ramlgsehallens 50 ars jubileeum: Lgrdag den 6. maj kl 14-16
* Stafet for livet: Lgrdag den 17. - sgndag den 18. juni 2023
* Oktoberfest: Lgrdag den 7. oktober 2023

Endvidere arbejder vi pa at kunne tilbyde Fredagsevents hen
over sommeren. Dette kunne veere intimkoncerter, stand-up,
foredrag mm. Har du lyst og mod pa at deltage som frivillig i
vores arrangementer, sa kontakt

CAFE BROL DAGENS RET, TIRSDAG OG TORSDAG
Hov!, teenker du nok? Hvor er oversigten over dagens ret nu
henne?

Tja, den er altsd lagt pd kel, for vi har valgt fremover forsgge
en ny tilgang, da vi synes at vores tilbud blev lidt for kedelige
og forudsigelige.... For at kunne levere en rimelig pris pd ravarer
til retter der fgrst skal serveres laaangt ude i fremtiden, var vi
ngd til at veelge révarer der altid er billige. Derfor blev det altsd
lidt for ensformigt.

Hvis vi derimod benytter os af de tilbud vi far fra uge til uge,
kan vi fa langt mere variation og speending ind i dagens ret.
Derfor har vi taget denne beslutning.

Jamen! Er der sd ikke stegt flaesk mere?

Jo, bare rolig. Der er altid dagens ret tirsdag og torsdag, og der
er altid stegt fleesk den fgrste torsdag i méneden, og det er altid
en god ide at bestille i forvejen.

Vi offentligggr dagens ret fra uge til uge pa Ramlgsehallens
facebook, samt pa www.cafe-brgl.dk. Sa er det bare om at holde
gje, men du er ogsa altid velkommen til at ringe pé 23809980
0g Sp@rge...
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FORSAMLINGSHUSET: Velbesggte begivenheder

af Filip Kirchmann

| FPRESKARET WA e FLYTTES &

Bestyrelsesmedlemmer hygger i baren...

Forsamlingshuset kalder

Sa er fordret kommet til Ramlgse For-
samlingshus. Hos os er foréret en seer-
lig tid, konfirmationerne star nemlig for
dgren, og Ramlgse Scenen skal spille
deres forestilling SOS Mordpolen. Vores
Forsamlingshus bliver besggt, bestyrel-
sen og frivillige kommer i baren til glade
gaester. Vi nyder rigtig meget, at der er
liv i huset.

MUSIKALSKE VENNER

Sgndag den 26. februar havde vi besgg
af vores Musikalske Venner, som un-
derholdt ca. 85 mennesker i et par ti-
mer. Sgren Egetved-Sgrensen, Michael
Porsager, Magnus Petersen, Nina Friis
og Sanne Kirchmann sang og spillede
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kendte melodi grandprix sange, sange fra
70/80’erne og sange fra kendte filmhits.

Reelt set havde bestyrelsen haft et hab
om at se 30 gaester, men heldigvis var
der fuldt hus. Arrangementet var gratis,
og der var mulighed for at kgbe kaffe og
kage, samt gl og vand. Vi er sikker p4, at
vi ggr det igen en anden gang.

RAMLOSE SCENEN
I skrivende stund er Ramlgse Scenen i
fuld gang med deres forestillinger SOS
Mordpolen, et sjovt og underholdende
totalteater.

Vinyder hver gang, at der er teaterfore-
stillinger i huset og har en barfest med
alle gaesterne, der kommer.

GENERALFORSAMLING

Februar var ogsd méneden for vores
generalforsamling, der var et meget be-
skedent fremmgde, men dem der kom,
var som resten af bestyrelsen med til at
tage afsked med vores bestyrelsesmed-
lem, Tina Elleholm Fjeldgaard. Tina har
igennem lang tid veeret en drivende kraft
i forsamlingshuset, har stdet med hele
bookingen og taget sig keerligt af vores
lejere.

Vi takker Tina mange gange for al det
arbejde der er lagt i vores forening. Tinas
plads blev desveerre ikke besat.

Bestyrelsesmedlemmer er desveerre
ikke noget som ”haenger pa tracerne”.
Taenker at det det er lige sa besvaerligt at

Velbesggte forestillinger og en velbesggt
musikalsk eftermiddag. Nu ser vi frem til
bgrnedisko og fordrsrenggring - hvor du

gerne ma deltage...!

fa bestyrelsesmedlemmer som frivillige
til et bararrangement.

BORNEDISKO
Bgrnedisko har igennem en tid veeret
meget stille. Julen og starten péd det nye
ar har gjort, at der har veeret fokus pa
meget andet. Vores bgrnedisko kommer
igen!

Fglg os pa Facebook eller vores hjem-
meside, hvor der snart kommer en dato.

VI TAKKER EN BETANKSOM SJAL

I slutningen af 2022 fik vi en hemmelig
donation pa 10.000 kr. En Ramlgse bor-
ger gnskede at stgtte forsamlingshuset.
Personen har igennem mange ar brugt
og besggt forsamlingshuset, personens
bgrn har spillet teater i huset.

Personen syntes at der var luft i gko-
nomien efter at bgrnene var flyttet hjem-
mefra ogville sa give lidt igen. Efter vores
oliekrise og vores enormt store regninger
til energi, faldt 10.000 kr. pa et meget
tgrt sted.

Vi kan forteelle at vores udgifter pa
energi (varme og el) fra 2019 til 2022 er
steget 48% og er blevet over 80.000 kr.
dyrere.

Stor tak til den anonyme.

FORARSRENGORING 2023

Den 29. april trackker bestyrelsen og
frivillige i arbejdstgjet og giver forsam-
lingshuset den helt store tur. Renggring,
klarggring, oprydning og almindeligt
vedligehold er noget der tager tid, men
er, hvis vi er flere om det, meget sjovere.

Vi starter kl. 10:00 og sgrger for kaffe,
te, ¢l og vand hele dagen, en leekker fro-
kost og nogle hyggelige kaffe-kage pau-
ser. Vi slutter kl. 16.00 (maske tidligere
hvis vi er mange)

Kunne du tenke dig at hjaelpe? Vi har
virkelig brug for hjeelpende heender. Alt
fra renggring, madlavning og praktiske
opgaver, vil vi tage imod med kyshand.

Har du lyst s& ring/sms til Filip
40506667 eller mail filip@ramlosefor-
samlingshus.dk

" \

85 goester til sangeftermiddag...
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old dig i

sommerform

Vintersaesonen sluttede med en skgn, sjov, fantasifuld, farverig
og forngjelig opvisning, der henrykkede mange glade deltagere
og tilskuere.

Men dermed er det jo ikke gjort i foreningen, for der er flere
gode tilbud til bgrn, unge og voksne til at holde sigi gang, dyrke
feellesskabet og ggre noget godt for krop og sjeel.

SOMMERAKTIVITETER
Sommeraktiviteterne starter ugen efter paske: 11. April 2023.
Tilbuddene gelder de mindre bgrn med “Sjov sommergym-
nastik”, hvor Mai og Christina vil skabe rammerne for nogle
fantastiske timer med spring, madrasboltring, balance- og ko-
ordinationsgvelser og masser af sjov og ballade.
Se pa vores hjemmeside: ramlosergym.dk for tilmelding af
dine bgrns gode sommeroplevelser i april og maj méned.

PARKOUR
For de unge, der vil fortsaette med eller for forste gang prave
Parkour, stér vores dygtige instruktgrer (og brgdre) Kenn og

GYMNASTIK: Sommerprogrammet 2023

af Evert Friberg-Jensen

Ramlgse Gymnastik holder dig i form - og ggr dig sommerglad.

Laes om tilbuddene her og bliv klogere pa hjemmesiden ramlosegym.dk,

hvor man ogsa kan tilmelde sig...

Tobias klar til at leere jer at komme igen-
nem og over alle “livets” forhindringer i
vort Parkouranlaeg.

Er du gvet eller voksen og har fortsat
mod og lyst til flere udfordrende Park-
ourture, sd er der ogsé til jer et godt til-
bud fra Kenn og Tobias.Bare mgd op hver
tirsdag og torsdag, det foregdr foran hal-
len, ndr det er godt vejr ellers i hal 2.

Se pd vores hjemmeside: ramlosergym.
dk for tider, der passer til dit Parkourni-
veau, og hvor tilmelding kan ske.

SOMMERYOLATES

Til de voksne damer og herrer, der vil
vedligeholde deres form, balance, styrke
alle kroppens muskler og strackke led,

leere nye pilates- og yogagvelser, er der
SommerYolates.
Tirsdag formiddag kl. 09-30 til 10.451
hal 2 med Evert Friberg som instruktgr.
Se pa vores hjemmeside: ramloser-
gym.dk for tilmelding til SommerYola-
tes, fra 11. April til 13. Juni 2023.

TAK

Til allejer, der har veeret aktive i Ramlgse
Gymnastik og Fitness og dermed gjort
foreningen til “Arets forening i Nord-
sjeelland” skal der fra alle instruktgrer og
bestyrelsen lyder en stor tak, gnske for
en god sommer og en forhdbning om, at
vi kan m@des igen til neeste vintersaeson.

Ramlgse Guiden - naeste numre

daekker manederne uddelt af

Nummer

nr 3 - 2023 juni-juli
nr 4 - 2023
nr 5 - 2023
nr 6 - 2023/24
nr1- 2024

nr 2 - 2024 april-maj

august-september
oktober-november
december-januar
februar-marts

udkommer

3.jun - 6. jun

5.aug- 9. aug
30. sep - 4. okt

2.dec- 6. dec
27.jan - 31. jan
23. apr - 20. apr

deadline

16. maj
18. jul
12. S€p
14. nov
9. jan
5.apr

Ramlgse Scenen
Ramlgse Scenen
RIF
RIF
Ramlgse Scenen
RIF
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Sanne Kirchmann
60 64 66 67
sanne@sanneogfilip.dk

William Grahn, formand

30 2533 41
william.grahn@paradis.dk

Christina Qvistgaard (RIF)
21 49 48 60
c_qvistgaard@hotmail.com

Guiden

Ramlgse Preestegird Michael Porsager, ansv. Jennifer Jordorff Gitte Lgve Hinrich (kasserer)
Frederiksvaerksvej 132 A (kirken) 60 56 33 50 48713287
223420 02 223420 02 jenniferjoerdorf@gmail.com kasserer@ramloseguiden.dk
porsager@live.dk porsager@live.dk ' '
www.ramlgseguiden.dk S Rikke Nielsen

Marie Kielberg (skolen) 263576 35

7249 92 35 rikkepetersenig7s@hotmail.dk

mykie@gribskov.dk

Ramlgse Guiden er startet i 1992 pa initiativ af kirken, skolen og idreetsforeningen, som ogsa fortsat er de store gkonomiske bi-
dragydere. De gvrige institutioner og foreninger, der star anfgrt pa disse sider, er medlemmer af Foreningen Ramlgse Guiden for et
mindre arligt kontingent

A MENIGHEDSRADSFORMAND  Kordegn Kirkesanger
Klrken Dan Nielsen Gitte Nielsen Sten Sejr
2890 75 46 24408073 2729 0530
iel .dk y b
KIRKEKONTOR dannielsen@nypost.d ghn@km.dk i{tﬁrﬁgsgz;;(rj@;b;(\)/gg: dk
iée;dle;jkzszaerksvej s PRASTER Kirkeverge Graver Tanja Sode
ramloese-annisse-kirker.dk Michael Porsager e o1ca o oo
dihr@km dk 223420 02 40 26 90 96 23323868
A}b ergrt): m. porsager@live.dk Email: loengaa(at)os.dk tso@km.dk
girsg;gs (:11:-1%, Cilzlsldag 14-17 (Treeffes efter aftale) Organist
e e Jeanne Gamél von Benzon Niels @rts Ottosen
2491 7970 22154415 .
REGNSKABSFORER jgvb@km.dk nielsottosen@hotmail.com
Tine Bagger-Sgrensen £, 1
ths@km ik (treeffes efter aftale)
SEKRETAR
Ditte Rgeder
dihr@km.dk
R ..y FEXRIT 1~
RIF info@rif.dk
Idr&t www.rif.dk Halformand Bjarne Dyrberg
Mai Smedegaard 30387576
formand@rif.dk Halinspektgr
Jesper Schultz Jgrgensen
6079 84 48
RAMLOSEHALLEN
487124 44
BADMINTON GYMNASTIK RULLESK@JTER
Rasmus Mark Mai Smedegaard Sven Marquar
2612 53 40 20 22,0713 2721 06 09
badminton@rif.dk Mai.smeden@hotmail.com formand@rifrollers.dk
rifrollers.dk
BILLARD HANDBOLD
Torben Bagger Jannie Rasmussen SKYDNING
6178 29 37 511715 65 Sven Marquar
www.team-helsinge.dk 2721 06 09
RAMLOSE SCENEN formand@team-helsinge.dk formand@ramlose-skf.dk
Simon Mortensen ramlose-skf.dk
20 68 64 93 KAJAK
simon@ramlosescenen.dk Camilla Falk JUuDO
ramlosescenen.dk cafalk@live.dk Casper Rud
25398194 20194530
FODBOLD rudoso@egmail.com
Jan Elert Munk KROKET rifjudo.dk
51616738 Kirsten Jensen
munkjan@live.dk 40 40 5373 BORDTENNIS
ramlosefodbold.dk baunehoejzo12@gmail.com Elmer B. Lauridsen
ramlgsekrocket.dk 218579 65
fraelmer@outlook.dk
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Skole og

bgrnehus

Lokalt

Frederiksvaerkvej 107
7249 92 25
ramlgseskole.skoleintra.dk
tnoer@gribskov.dk

SKOLELEDER
Marianne Manicus
mmaha@gribskov.dk

FORSAMLINGSHUSET
Booking:

48 7126 32

Formand: Filip Kirchmann
40 50 66 67

SPEJDERNE

Formand Jens Rane Holck
50 9436 42
ramloesespejderne.dk
jensrane@gmail.com

JAGTFORENINGEN
Formand Thomas Laursen
40543219

Ramlgse Husflid
Formand Anne Bengtsson
21 46 57 81
ramlosehusflid.dk
Facebook: Ramlgse husflid

ARRES@GAARD
Formand Steffen Ditlevsen

51177371
www.grf-arresoegaard.dk

BAKKEGARDEN
Fleming Colstrup

20 61 65 54
feolstrup@gmail.com

MOLLEHQJ
Allan Smedegaard
48713713
www.mhgf.dk

i -"” .

FORMAND FOR BESTYRELSEN
Monica Sonne
monica.sonne@gmail.com

gribskov.dk
hmhup@gribskov.dk

Ramlgse fritidsordning FORMAND FOR BESTYRELSEN
Afdelingsleder Maria Kragh Pedersen

Marie Kielberg maria_kragh@hotmail.com
RAMLOSE BORNEHUS

72 49 92.00

DAGTILBUDSLEDER
Helene Miiller Hunnerup
Pedersen

LOKALRADET
Formand
Ingrid Dreaeby Pedersen

283593 46
ramlose@youseeme.dk

Opsaetning af flagalleen

Til seerlig festlige lejligheder
(bryllupper, store personlige
meerkedage) er det muligt at fa
opsat en flagallé langs hovedga-
den (mod mindre betaling).
Kontakt formanden.

= 3

- 4 £

MOLLEFORENINGEN RAM-HUSET
Formand Paul Plant Formand Lars Hybel
449772 28 299049 43
pjplant@mail.dk ramhuset.dk
Facebook: ramhuset
ARRES¢ SEJLKLUB info@ramhuset.dk
Peter Andersen
3033 56 O1 KUNSTVZARKSTEDERNE |
www.arresoesejlklub.dk RAMLOSE
info@arresoesejlklub.dk Formand Kirsten Egeberg
53622428
NORDSJ/ELLANDS moellestikunst@yahoo.dk
NATURSKOLE
Formand: Niels Henriksen
2016 99 28

nordsjaellandsnaturskole.dk
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EGHﬂJ/MﬁLLEHAVEGARD RAMLOSE BAKKER
Thomas Karlsen Jahn Gerner Svendsen
4059 4182 48713279
www.eghmgh.dk Jahnn@privat.dk
eghmgh@gmail.com
Jernback KJELLERGARDEN
Trine Risum
JERNBZAK 48711596
Bjarne Eliassen
2440082 bk di FALLESGRUNDEJER-
www.gfiernback. FORENINGEN S@FRYD
formand@gfjernbaek.dk. Helge Nielsen
24 84 08 32
hhnielsen@gmail.com



ANNONCER:

Temrermester

Peter Nielsen & San

Ramlose | tIf. 20 65 51 39 | www.p-n.dk

4871 2255
AL10OEL

Tegn en annonce 1

Ramlgse Guiden

Det er effektivt, det er billigt - og du stgtter
lokalsamfundet
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HAR DU BRUG FOR EN

BLIKKENSLAGER?

'RING TIL
ALEXANDER

PEDERSEN
28 55 56 60

 JESPER
PEDERSEN
40 40 33 37

-- v -

ALPE VVS

ALT | BLIK OG VVS

Nordsjaellands

BEGRAVELSESFORRETNING
Bedemand Bodil Sund

Vesterbrogade 19, 3250 Gilleleje
Mgardrupvej 4 / Skovparken 9C, 3060 Espergcerde
Asmindergdgade 46, 3480 Fredensborg

Vibeke Sund Bodil Sund Arno Sund
Eksaminerede bedemaend

Vi er der, nar | har brug for os!
www.bodil-bedemand.dk

Vi karer overalt i Nordsjcelland, og kommer gerne
og taler med Dem i Deres eget hjem.

Svarer alle dage inkl. sgn- og helligdage

Telefon 49 13 05 04 - 21 72 04 16
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